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1. MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

HanpaBieHHOCTH J0NOJHUTEJBbHON 001Iepa3sBHBaOLIell IPOrpamMmMbl «Xy/10KECTBECHHAN
(nanee — nporpamma): «Knaccuyeckuil TaHei.

Bba3za peanuszaunu nporpammbl: AHOO «IIpesuaentckuit Jlnneit «Cupuyc»
HoBusna

HoBu3na mporpamMmbl COCTOMT B O3HAKOMJICHHW YYAIIMXCS JOMIKOJIHHOTO W IIKOJBHOTO
BO3pacTa ¢ KJIACCHYECKUM TaHIIEM IMTOCPEACTBOM CMEKHBIX JUCIUIIINH: TaHEI], TAMHACTHKA IMapTepHasi,
KJIACCHYECKUI TaHel. Bce 3To sBJsSETCSs HayajdbHOW CTYIEHBIO B XopeorpaduyeckoM HMCKYCCTBE.
OcBouB ee, yqamyecst 0yayT OoJiee MOArOTOBIIEHBI K TaTbHEHIIIEMY XOpeorpaduecKOMY pa3BUTHIO.

Ha 3aHATHAX 10 IpeaMeTy «TaHel MPOUCXOUT HETIOCPEACTBEHHOE U BCECTOPOHHEE 00yUeHU e
peOCHKa Ha OCHOBE TapMOHUYHOTO COYETAaHUS MY3BIKAJIbHOTO, JBUTATEIBHOTO, (U3UYECKOT0 M
WHTEJUIEKTYalIbHOTO pa3BUTHs. Ha ypoke pa3BUBAIOT Takve MYy3bIKaJIbHBIC JTAHHBIC KaK CIyX, MMaMsTh,
PUTM, IOMOTAIOT BBISIBJICHUIO TBOPYECKHX 3a/IaTKOB YUEHUKOB, 3HAKOMST C TEOPETUYECKMMHU OCHOBAMHU
MY3bIKaJIbHOT O HCKYCCTBA.

Jnst pa3BuUTHSL JAHHBIX KadyecTB B MPOrpaMMy OOy4YEHHsS BBOAUTCS YUE€OHBIM NpeaMeT
TMMHACTUKA, 3a/laya KOTOPOTrO COCTOMT B TOM, YTOOBI C TMOMOIIBIO CIEHUATBHBIX YIPaXXHEHUN
MOATOTOBUTh YYEHHUKOB K YCIEIIHOMY OCBOCHMIO JABMIKEHHMH Kiaccuueckoro taHma. OCHOBHOE
JIOCTOMHCTBO TMMHACTUKH, KaK CPeICcTBa (PU3UYCCKOTO BOCTIUTAHUS YUAIIUXCS, 3aKTF0YAETCS B TOM, YTO
OHa pacroJjaraer OoJbIIMM pa3HOoOOpa3ueM (GU3HYECKHX YINpPaKHEHWH M METOAOB, MPH IOMOIIU
KOTOPBIX MOXXHO OKa3bIBaTh IMOJIOKHUTEIBHOE BO3JCHCTBUE HAa OpraHuW3M pedeHKa, CrocOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO JIBUTATEIILHOIO arrapaTta U OpMHUPOBATH HEOOXOUMBIE JIBUTATEIIbHBIC HABBIKU.

VY4eOHbIil mpenMeT KIacCHYecKHil TaHel sBisercs (yHIaMEHTOM OOydYeHHUs [Jisi BCEro
KOMILJIEKCA TaHIEBAIbHBIX MIPEIMETOB, OPUCHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3NYCCKUX JAHHBIX yJalTUXCs, Ha
dbopMHUpOBaHHE HEOOXOJUMBIX TEXHHYCCKUX  HABBIKOB, SBISICTCS HCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIOJIHUTENbCKOM KYJIbTYPhl, 3HAKOMUT C BBICHIMMHU JOCTH)KEHHSIMH MHUPOBOM M OTEUECTBEHHOU
xopeorpaduyueckor KyJabTyphl. VIMEHHO Ha YpOKax KJIACCHUYECKOTO0 TaHIAa OCYIIECTBIISETCS
npodeccruoHanpHas MOCTAaHOBKA, YKPEIUICHNE U TaJIbHEHIIIee Pa3BUTHE BCETO ABUTATEIHHOT O anmapaTa
YYaIunXxcsl, BOCMHUTAHUE YYBCTBA MO3bI U MY3bIKAJILHOCTH.

AKTYaJIbHOCTD

[Tporpamma «Knaccuueckuii TaHel» BbI3bIBACT aKTUBHBIN HHTEpEC Y I€Tei U poauTeNeH,
HaIlpaBJIeH Ha BOCIIUTaHUE MHTEpeca U JI00BU K TaHIly U UCKYCCTBY B 11€JI0M, Ha OBJIaJIEHUE
OCHOBAaMHU HCIIOJHEHHUSI KJIACCUYECKOr0 Hacneaus, Ha 3QpPEeKTUBHOE NHINBUAYATbHO-TUYHOCTHOE
pa3BUTHE peOCHKA U PAaCKPBITHE €T0 TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEHN, a TAK)KE Ha YKPEIJICHUE 3/10POBbs
y4daumxcs, Ha opMHpOBaHUE Yy HUX UYBCTBA IPEKPACHOr0 U IPYIMX ICTETUUECKUX KaTErOpuil, Ha
pa3BUTUE SMOLMOHAJIBLHON BOCIIPUUMYHUBOCTHU U IBUTATEIIBHOM BhIpazuTenbHOCTU. [Iporpamma
OpPUEHTHPOBaHa Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX JaHHBIX ydallUXcs, Ha IpUOOpeTeHNe HayalbHbIX 0a30BbIX
3HAHU, YMEHUH U TEXHUYECKUX HaBBIKOB B 00s1acTH Xopeorpadguu. OcBoeHUe CofepKaHUs
IpOrpamMMbl CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO XY/10’KECTBEHHO-3CTETUUECKON KYJIBTYPbI YHallluXcsl,
o0ecrieuyrBaeT pa3BUTHE MOTHBALIMHU K IIO3HABATEIbHON U TBOpUECK O esTenbHocTH. [Iporpamma
pa3paboTaHa ¢ y4eToM (PU3NYECKUX, ICUXOJIOrMYECKUX U BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN eTel U
IIOCTPOEHA 110 IPUHLUITY «OT IIPOCTOr0 K CIOKHOMY». Dusnueckasi Harpy3ka yBeIMUUBAETCs
IIOCTENEHHO, YCIOXKHAOTCA TBOPYECKUE 3a1aHUs], YPOBEHb CIIO)KHOCTH JBUKEHUM HapacTaeT
MIO3TAIHO U MOCJIEN0BATENBHO U TaK XK€ LIeJIEHANPaBIE€HHO BO3pACTaeT yPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH
nereid. YueOHO-BOCIUTATENbHBINA POIIecC OPUEHTUPOBAH Ha IMYHOCTh peOEHKa, ero
MHAUBUAYaIbHbIE CKIIOHHOCTH, CIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH, YTO MO3BOJISIET BHICTPOUTD B
KOJUIEKTHBE 0c00yI0 aTMOc(epy COTpyAHUYECTBA, B3aUMO/ICHCTBHS U 3aMHTEPECOBAHHOCTHU B
TBOPYECKOM aKTUBHOCTH Ka)kJIOr0 YUCHHKA.



Leab mporpamMmbI: pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX U ABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
ydanuxcs 94€pe3 OBJIaACHUC OCHOBAMU MySBIKaHBHO-pHTMHqCCKOﬁ KYJbTYPbI, 3HAHUAMH U HAaBBIKAMUA
I[BI/IF&TGHI;HOﬁ AKTUBHOCTH, pa3BUBAOIIUMU I‘I/I6KOCTI>, BBIHOCJIIMBOCTD, 6I)ICTp0Ty U KOOpAWHAIUIO
B KeHUH. [IocTHYb OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TaHLIA. 3HATh U UCHOJIHAThH penepTyap KiIacCu4ecKoro
Hacluemusl.

3agaum nporpamMmsl
Oobyuaromue:
— BOCHHUTAaHME TBOPUYECKON MHIUBUYaJbHOCTH PEOCHKA;
— OCBOEHHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIINX PA3BUTHIO KOOPAWHAIIUH IBUKECHUS ;
— YMEHHUeE [lepeiaBaTh XapaKkTep U 00pa3Hoe CoepKaHNe MY3bIKH;
— Ppa3BHUTHE TEMIIOBO-PUTMUYECKON MAaMATH yJalluXCs

PazeuBaroiumue:
— pPa3BUTHE MY3BIKAJIILHBIX CIIOCOOHOCTEN : MY3bIKaJIbHON NaMATH U PUTMa;
— (dopMHupOBaHUE NTPABUIBLHON OCAHKH, Pa3BUTHE XOpeorpaduyecKux JaHHBIX ;
— pa3BUTHE BHUMAHUs, BOJIM U NTaMATH YYEHHUKA, BBIpaOOTKA TBEPIOCTU XapaKkTepa;
— pa3BUTHE TPYIOIIOOHS, YIIOPCTBA,
e paSBI/ITI/Ie 3CTCTHUUYECCKOI'O BKyca u BOCHpI/ISITI/IH Ky.]'IBTypBI B ICJIOM

BocnurarejbHble:
— BOCIIMTAaHHEC MY3BIKAJIbHOT'O U 3CTETUYCCKOI'0O BKYyCa,
— BOCIIMTAaHUEC MHTCPECA U JIIOOBH K TaHy U KJIACCUYECKOM MY3BIKE,
— BOCIIMTAaHUEC OPraHU30BaAaHHOCTH, JUCHUIIJIMHUPOBAHHOCTH, YCTKOCTHU, AKKYPATHOCTHU

Oco0eHHOCTH TPOrpaMMbl

Ha 3aHATHSX NPOUCXOAUT HEMOCPEICTBEHHOE U BCECTOPOHHEE 00yueHNe peOeHKa Ha OCHOBE
TapMOHHUYHOI'0 COYCTAaHUSA MY3BIKAJbHOI'0, ABHUIAaTCIIBHOIO, (1)H3HHGCKOFO N HWHTCIIICKTYaJIbHOI'O
pa3BUTUA. I[eTI/I MMOJYYarOT BO3MOXHOCTHL CaMOBBIPpAXXCHUA 4YCPE3 MY3BIKAJIbHO - HUI'POBYIO
ACATCIIbHOCTh B MIIAZIIIUX KJIACCax, U MMOCTUTaTh a3bl KIIACCUYCCKOI'0 HACJICANA — B CTApIINX KJIaCCax.

I'maBHas HeJjb - HAYYUTh pe6eHKa OMOIHWOHAJIBHO BOCIIPUHUMATh MY3LIKY U MEPCAABATL €€
XapakTep B JBIKCHUAX. YMEHHE MOHMUMATh MY3BIKAJIBHBIN SI3BIK (OPMHUpPYETCS B pasHBIX BHJIAX
yueOHOM NesATeNbHOCTH, TaKUX KaK: pa3BUTHE MEIOJUYECKOro Ciyxa, 4yBCTBa PUTMA, KOOPAMHAIUU
JBY)KEHUHM ¢ MY3bIKOH. DTO CO3/1aeT OCHOBY [Uld JajbHelell peanu3anuu npeanpodeccuoHalbHON
00pa3zoBaTeIbHON NPOrpaMMBbl B 00JIaCTH XOpeorpapuyeckoro HCKyccTBa.

Oco0eHHOCTH MPOTPAMMBI

BaxHoii 0cOOEHHOCTBIO TPOrPaMMBI, SBIISIETCS CBOOOIHOE pa3BUTHE JUYHOCTU peOeHKa, U
nojAepKaHue ero (pU3MIecKoro v MCUXMUIECKOro 340pOBbs, POPMHPOBAHUE y TMYHOCTU TAKUX
Ka4yecTB, KaK BOCIIUTAHUE BHYTPEHHEH ICTETUKH U KYJIbTYPHI TAHIIA.

IIporpamma paccuurana: Ha yyammxcs B Bo3pacre ot 6 1o 12 ner.

HanosansiemocTs rpynmsi: 10 15 genoex.

CrnenmajibHasi NOATOTOBKA 110 HANPABJIEHHMIO IPOrPaMMBbl: He TpeOyeTcs.

O0bem 10MOTHUTENbHOI 001epa3BuBalomieii nporpammel: 680 ak. 4./5 ner

Pexxum 3aHATHI: 3aHATUSA IPOBOJAATCS 2 pa3 B Helemto 1o 2 ak. yaca (1 ak. yac — 40 MuHyT),

®opmbl 00yYeHHs: OUHas.



2. YUEBHBIN IIJIAH

Taboanma Ne 1 «Kimaccuueckuii Tanen» 1 roa ooyyenus

Ne Tema 3ansaTuii KosunvecTBo yacoB ®opMa Tekylero KOHTPoJIst
TEOpHUs | MPAKTHKA | BCEro | yCIeBaeMOCTH/MPOMEKYTOUHOM
aTTecTaluM 00y4alonuxcs
BBO/IHbIN BJIOK 1 - 1 -
Texunka 0e30I1aCHOCTH Ha 3aHATHUIX B 3aJI€ 0,5 - -
Hctopus tanua 0,5 - -
Tanen 2 46 48 OTKPBITHIN YPOK
M3ydeHne 0CHOB KJIACCUYECKOTO TaHIa 1 15 16 -
H3ydenne u BBITIOJTHEHHUE 6330BI)IX
1 . o 05 15,5 16 -
yIpaXHEHUH 1 KOMOMHAIMI Y CTaHKa
W3ydenne ocHOBHBIX 0a30BBIX YIPa)KHEHUI 1 05 155 16
KOMOWHAaIui Ha cepesiHe 3aja. ' '
IlapTepHasi THIMHACTHKA 44 44 OTKpBITBIN YPOK
YnpaxHeHus! Ha pa3BUTHE (HU3MUECKUX
IaHHBIX ( cToma; BeiBopoTHOCTH: THC, ) 15
TOJICHOCTOII, KOJICHHBIN CYCTaB; MBIIIIbI
KOPa)
YnpaxHeHUs Ha 3TaCTUYHOCTH CBSI30YHOTO 15
armapara
Komruiekc ynpaxHeHU HanpaBJIEHHBIN Ha 14 )
CHJTY, THOKOCTb, BBIHOCITUBOCTb.
IloaroToBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB - 43 43 OTKpBITHIN yPOK
BCETO 136
Tabauna Ne 2 «Knaccuvecknii Tanen» 2 rog o0ydeHust
Ne Tema 3ansaTui KoaunuecTBO 9acoB ®opmMa Tekylero KOHTpoJist

Teopusi | MPAKTHKA | BCero | yCIeBaeMOCTH/IIPOMeKYTOYHOI
aTTecTAluN 00yYAIONIUXCS
BBO/IHBIN BJIOK 1 - 1 -
TexHuka 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATHUIX B 3aJI€ 0,5 - -
Hctopus banera Hampumep 0,5 - -
Kaaccuueckmii TaHely 1 46 47 KoHTpoinbHsI ypok
DK3epcuc y NaJKu - 15 -
DK3epcHc Ha CepeIuHe 3a1a - 15 -
[peikku - 16 -
IapTepHasi rUMHACTHKA 44 44 KoHTponbHsli ypok
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE (U3NUECKUX
JIaHHBIX ( cToma; BeiBopoTHOCTH: THC, 15
TOJIEHOCTOTI, KOJIEHHBIH CYCTaB; MBIIIIIBI
KOPa)
YnpaxHeHUs Ha 3TaCTUYHOCTH CBSI30YHOTO 15
armapara
Komruiekc ynpaxHeHU HalpaBJIEHHBIN HA 13
CHILY, THOKOCTb, BBIHOCITUBOCTb.
IloaroToBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB - 44 44 KoHnTposbHBIi ypox
BCETO
136




Tadauna Ne 3 «Kinaccuueckuid Tanen» 3 rojx 00yyeHust

Ne Tema 3ansaTuii KoauvecTBo yacoB ®opmMa Tekylero KOHTPoJist
Teopusi | MPAKTUKA | BCEr0 | yCIEBAEMOCTH/IIPOMEKYTOTHOM
aTTecTANMM 00y4aIoIuXCcst
BBOJIHBIN BJIOK 1 - 4 -
Texnnka 0e30IMaCHOCTH Ha 3aHATHIX B 3aJI€ 0,5 - -
HUcropust xopeorpaduu 3,5
Kaaccuyecknii TaHeny 44 44 KoHTponbHsIl ypok
DK3epcuc y cTaHKa 15 -
DK3epcuc Ha CepeIHe 3a1a 15 -
[peokku 14 -
ITapTepHasi rTMMHACTHKA 44 44 KoHTponbHsli ypok
YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HU3MUECKUX
JMaHHEIX ( cToma; BeIBopoTHOCTH: THC, 15
TOJICHOCTOII, KOJICHHBIH CYCTaB; MBIIIIIBI
KOPa)
YnpakHEHUs! Ha 31aCTUYHOCTb CBSI30YHOTO 15
anmnapara
KomMmiekc ynpaxxHeHU! HallpaBIeHHBIN Ha 14
CHJTY, THOKOCTb, BHIHOCITUBOCTb.
IloaroToBKa KOHLEPTHHIX HOMEPOB 44 44 BbicTynjieHHe Ha cuieHe
BCETO 136

Taboannma Ne 4 «Kimaccuueckuii Tanemn» 4 roa o0y4enusi

Tema 3aHATHH

KoaunuecTBO 9acoB

®opmMa Tekylero KOHTPoJIst

TEOpHsl | MPAKTHKA | BCEro | ycreBaeMOCTH/NPOMEKYTOYHOI
aTTecTaluy 00y4aonuxcs
BBO/JHBIAU BJIOK 1 - 4 -
TexHuka 0e30I1aCHOCTH Ha 3aHATHUIX B 3aJI€ 0,5 - -
Hcropust xopeorpaduu 3,5
Knaccuueckuii Tanen 44 44 KoHTponbHsIl ypok
DK3epcuc y CTaHKa 15 -
DK3epcHc Ha cepeIuHe 3a1a 15 -
[peokkn 14 -
IapTepHasi rUMHACTHKA 44 44 KoHTpoinbHsIi ypok
YnpaxHeHus! Ha pa3BUTHE (HU3MUECKUX
JMaHHEIX ( cToma; BeIBopoTHOCTH: THC, 15
TOJICHOCTOIT, KOJICHHBIN CYCTaB; MBITIIIIBI
KOPa)
YpaxHeHUs Ha JIACTUIHOCTH CBA30YHOTO 15
ammapara
Kommuiekc ynpaxHeHU HanpaBJIEHHBIN Ha 14
CHJTY, THOKOCTb, BBIHOCITUBOCTb.
IMoaAroToBKa KOHLIEPTHHIX HOMEPOB 44 44 BoicTynjieHHe Ha cLieHe
BCEI'O 136




Tadanua Ne 5 «Kinaccuyeckuii Tanen» 5 rog o0yueHust

Ne Tema 3ansaTuii KoauvecTBo yacoB ®opmMa Tekylero KOHTPoJist
Teopusi | MPAKTHUKA | BCEro | yCIEBAEeMOCTH/MIPOMEKYTOTHOM
aTTecTANMM 00y4aIoIuXCcst
BBOJIHBIN BJIOK 1 - 4 -
Texnnka 0e30IMaCHOCTH Ha 3aHATHIX B 3aJI€ 0,5 - -
HUcropust xopeorpaduu 3,5
Kaaccuyecknii TaHeny 44 44 KoHTponbHsIl ypok
DK3epcuc y cTaHKa 15 -
DK3epcuc Ha CepeIHe 3a1a 15 -
[peokku 14 -
ITapTepHasi rTMMHACTHKA 44 44 KoHTponbHsIi ypok
YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE HU3MUECKUX
JMaHHEIX ( cToma; BeIBopoTHOCTH: THC, 15
TOJICHOCTOII, KOJICHHBIH CYCTaB; MBIIIIIBI
KOPa)
YnpakHEHUs! Ha 31aCTUYHOCTb CBSI30YHOTO 15
anmnapara
KomMmiekc ynpaxxHeHU! HallpaBIeHHBIN Ha 14
CHJTY, THOKOCTb, BHIHOCITUBOCTb.
IloaroToBKa KOHLEPTHHIX HOMEPOB 44 44 BbicTynjieHHe Ha cuieHe
BCETO 136




3. KAJIEHJAPHBI YYEBHBI TPA®UK

KosinuecTBo yueoHbIx Hegeab: 34/170
Hauaso ocBoeHusi nporpaMmsl. CEHTAOPb
OxoHYaHUe 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI. Mait

CpOKH MIaHOBBIX EPEPHIBOB (KAaHUKYII):
— OCEHHMH (ToCcHeaHsIsl HeJeNsl OKTAOP);
— 3UMHHI (HOBOTOJAHUE KAHUKYJIbI);
— BECEHHUH (BTOpas Henessl anpens);
— JICTHUH (MIOHB - aBTYCT).
Cpoku MpOMEeXyTOYHOM aTTeCTalllK: MOCIEeTHIE HEJ eI Masl.



4, PABOYAS ITPOT'PAMMA
CrpykTypa 3aHATHS

Crpykrypa 3anaTuss «OCHOBHOW y4eOHO# YacTw»
Teopusi. BBenenue B MCTOPHIO BOZHUKHOBCHHUS (HAIIPABIICHHMS).
1. Pazorpen
2. DK3epcHcC y CTaHKa.
3. DK3epcHc Ha cepeluHe 3aia.
4. TIpebkku (Ha MEeCTE U B TPOIBHYKCHHH)
Crpykrypa 3ansaTus «llapTepHoii rHMHACTHKI»
1. Pazorpes.
2. Kommnekc ynpaxHeHuii B maprepe (Ha KOBPHUKaXx)
3. I'mMHacTHyecKkue yrpaXHEHUs Ha CHITy, THOKOCTh M BBIHOCIIUBOCTD.
Crpykrypa 3anaTus «[loaroroBka KOHIEpTHHIX HOMEPOB»
1. Pa3yunBaHue TaHIEBaJIbHBIX KOMOMHAIIMA.
2. Pabora Hag KOMIO3UIIMOHHBIM pelIeHNnEM (IOCTPOSHHE, PHCYHKOB, IUIAHOB, U T1)
3. Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM MaTEPHAJIOM U HICHHBIM CMBICJIOM TaHI[EBAIbHONW KOMITO3HIIUH.

Paboyas nporpamma 1 roga o0y4enus.

OcHoBHasi yueOHasi yacTh (Teopus - 3 yaca, npakTuka- 46 yaca)

OcCHOBHOM 3a/1auell ABIIIETCA TIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, pyK U T0J0BBl. VI3yueHue qBUKEeHUI
AK3epcHuca y CTaHKa M Ha CepeAuHeE 3aa, MPbDKKOB, IBUKEHUN Ha nainpuax. OBiajeHue
AJIEMEHTAPHBIMU HaBBIKAMH KOOPAMHAIIMHU, MY3bIKaJIbHOCTHIO U BBIPA3UTEIbHOCTHIO HCIIOJHEHUS POrt
de bras u apyrux asrkeHwuii. PaboTa Hax pa3BuTHEM MPO(HECCHOHAIBHBIX TAHHBIX YUAIIAXCS.
ITepBoHa4aIbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW MOJIyIIOBOPOTOB M IOBOPOTOB Ha JABYX HOI'aX.

IK3epcuc y cmanka

1. Hozuumu wor — I, 11, 111, V.

2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTEIRHOE MOJ0OKeHue; 1, 2, 3 mo3uIuu.
3. Demi-pliés mo I, 1l u V mo3umusim.

4. Grand pliesmo I, I, u V no3umusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocsie ycBoeHust u3 V MO3UIUH:

— B CTOPOHY, BIIepe/, Ha3al;

— ¢ demi-pliés B cTopony, Briepen, Ha3a;

— demi-plies Bo |l mo3unuio 6e3 nmepexona U ¢ NEPEXOIOM C OIOPHON HOTH;

— C omycKaHueM IsATkY Bo |l mosuiuio;

c passé par terre.

6. Plié-soutenus B cropoHy, Briepen, Ha3al.

. Battements tendus jetés u3 | u V no3uruii B CTOpoHy, BIiepes, Ha3aj.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (Baauasne oObsiCHsIETCS
nonstue en dehors u en dedans).

9. ITonoskenwue sur le cou de pied — cnepean, c3aau U 0OXBaTHOE.

10. Battements fondus — B cTopony, Briepe U Ha3a L HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cropony, BIiepea U Ha3aj HOCKOM B ITOJL.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents na 45°u na 90° u3 | 1 V no3uiuii B CTOPOHY, BIEPE M Ha3a/I.

15. Grands battements jetes uz | u V mosumuu B CTOPOHY , BIIEPET ¥ Ha3a/l.

16. [leperu6s! KopIyca Hasall, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)

~
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17.Relevés na monynainsiel B |, I, V mosuruu C BRITSHYTHIX HOT 1 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
. IHosunuu wor — I, I, 111,V
. [lo3unuu pyk — noAroToBUTEIBHOE MOJOXKEeHue , 1,2,3.
. Demi-pliés B I, Il u V nosumusx en face.
.Grand pliesB | u Il mo3umusix en face.
. Battements tendus:
— w3 | 1 V no3unwuii Bo BceX HANpaBJICHUSAX;
— c demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHHSX.
. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHUSAX.
. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusx Ha MOy MabIBL:
— C BBITSIHYTHIX HOT;
— ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

a b owpN PR

~N

Allegro

[TepBoHOUYANTEHO BCE MPBIKKU U3YUYAIOTCS JIMIIOM K CTAHKY.
. Temps sauté mo I, II, u V no3zunusim.
. Pas échappé Bo Il mosumuto.
. Changement de pieds.
. TpaMIuIMHHBIE TPBIKKH.
. Pas balance.

IHaprepnasi rumHacTuka (mpakTuka — 44 yaca)

— yIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE (U3NYECKUX TaHHBIX (B MapTepe, CUIIsl, CTOs)

— ynpa)xxHeHus 151 MOOMIIBHOCTH cycTaBoB (packpeiTie: THC, KOJIEHHOr0 U rOJI€HOCTOIHOTO

CYCTaBOB)

— ykpemierane KOPa (MpIi crivHbl, pyK, TEpeIHEH YaCcTH TYJIOBUIIA);

— KOMIUJIEKC YIpakKHEHUH (CHiia, THOKOCTh U BRIHOCIIUBOCTH )

IMoaroroBka KOHUEPTHLIX HOMEPOB (MpakTuka — 43 yaca)

— pa3yuuBaHue KomMOuHaIui B Texauke JT;

— TPOCIYIIMBAHUE MY3BIKATbHOTO MaTEpUaa;

MOCTaHOBKA (paboTa HaJl pPUCYHKOM TaHIIA, BEIPa3UTEIbHBIMU CPEACTBAMH, UICHHOMN JIUHUEH).

g o~

B nepBom noJtyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK 11O IPOHAEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpOM nostyroguu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[TepeBoaHOM 3K3aMeH IPOXOAUT B popMe ypoKa, B KOTOPBIN MPErnoiaBaTeab BKIOYAET
IPOIIEHHBIN 3a y4eOHbIH roJ] MaTepua, COCTaBIssA €ro B 3JIeMEHTapHbIe KOMOMHALIMU. Yyaliuecs
JIOJDKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBIITOJHUTB ATOT YPOK.
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Bropoii rox o0yyenust

OcHoBHasi yueOHas yacTh (Teopus - 2 yaca, npakTuka- 46 daca)

JanbHeiiiee pa3BUTHE KOOPAVMHALMY ABUKEHUH Y CTaHKA U HA cepeAunHe 3aia. M3ydyenue nos:
croisee, efface Bepén, Hazan; I, II, III arabesque HockoM B 1moj1. OCBOEHHE TOBOPOTOB I'OJIOBHI U
0oJee cnoXKHBIX ABMKEeHUH. [IponoikeHne pa3BUTHS BEIPAa3UTENbHOCTH HA CEPEUHE 3aJia: BBEACHUE
B ynpaxkHeHus port de bras. [TepBoHadanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOU MOTYIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax U
JBW)KEHNH Ha nanblax. [loBTopeHne paHee MpoiIeHHBIX IPBIKKOB U M3ydeHue HOBBIX. [IpocTeiimee
COUYETaHUE DIEMEHTAPHBIX JIBI)KCHUM.

Dk3epcuc y cmanka
. [ozumus vHor — V.
. Demi-plies B IV nmo3unumu.
. Grand -plies B IV no3uruu.
. Battements tendus:
— ¢ demi-plie B IV nmo3uiuu 6e3 mepexoza u ¢ MepexoIoM C ONOPHON HOTH
— double (gBoitHOE omyckanue nsaTku) Bo 11 mo3unuio.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HarpaBICHHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation mst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HallpaBJIEHHUSX.
9. Battements soutenus BO BCe€X HallpaBJICHHUSIX HOCKOM B I10J;
10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HalpaBJICHHAX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HalpaBiIeHUSAX HOCKOM B ITOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
— BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al;
— passé co Bcex HalpaBIICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBIeHUAX
16. 3 —e port de bras.
17. Releves na nonynanbiiet B [V mo3urum.

WD~

oo~ o o1

Cepeouna 3ana
1. Ilonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3wr: croisee, effacee Bnepen u nazan, |, Il u 11l arabesques Hockom B mout.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-pliesB I, II mosunusx en face, B V nmo3unuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
— B 1o3ax Croisee, effacee;
— c onyckanueM nsaTku Bo |l mosuruio u ¢ demi plie Bo Il mo3unuu 6e3 mepexona u ¢
MEPEXO0JIOM C OITOPHOM HOT'H;
— passe par terre;
— ¢ demi plie B V nmo3uiinu BO BCeX HAMpaBICHHUIX U B [103aX.
7. Battements tendus jetes:
— u3 1 u V no3unuii Bo Bcex HampaBlIeHUIX;
— piques BO BCeX HANPABJICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation gy rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TI0JI U Ha 45 °©

11



11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B ITOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBIeHUAX HOCKOM B 10J ¥ Ha 30°

13. Battements releves lents va 90 © Bo Bcex HampaBJICHUSAX

14. Grands battements jetes na 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHIX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoH4YaHHEM B epaulement
16. Releves Ha monynainbiibl B [Vo3uiuu ¢ BHITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKpBIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cropony.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBiieHHsX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.
IK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom k cmanxy:
1. Relevesmo I, Il u V no3unusm.
2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo 11 mozumuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOT'H B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V no3uiiuyu Ha MECTE U C MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.
Ha cepedune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Hazan
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ TPOABMKEHHEM B CTOPOHY U en tournant.

ITapTrepHas ruMHacTUKa (MpaKkTHKa — 44 yaca)
— yIpaKHEHHs Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX TAaHHBIX (B MapTepe, CUas, CTOs)
— yOpa)kHEHHS 11 MOOMIIBHOCTH cycTaBoB (packpbiTie: THC, K0JIeHHOTO U TOJ€HOCTOIHOTO
CyCTaBOB)
— ykpemienne KOPa (MblLII CIMHBL, YK, IEpeHEN YacTH TyJIOBHILA);
— KOMIIJIEKC yIpakHEHUH (cuiia, TMHOKOCTh U BHIHOCIHBOCTD)
IMoaroToBKa KOHIEPTHLIX HOMEPOB (MPaKTUKA — 44 yaca)
— pa3yunBaHue KoMOMHanui B Texuuke KT;
— MPOCIYIIMBAaHNE MY3bIKAJIbLHOTO MaTEPHUAIIA;
IIOCTaHOBKa (paboTa HaJl PUCYHKOM TaHIA, BEIPA3UTENIbHBIMU CPEICTBAMM, UACHHOMN JIMHUEH .

B nepBom noJryroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IIPOMIEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpOM nostyroguu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeGoBanusi K mepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3a4eTy)

[TepeBoaHOM 3K3aMeH IPOXOAUT B popMe ypoKa, B KOTOPBIN MPernoiaBaTeab BKIIOYAET
IPOIIEHHBIN 3a y4eOHBIH IoJ] MaTepuall, COCTaBJIsAs €ro B AJIeMEHTapHble KOMOMHALMU. Yyaluecs
JIOJDKHBI TPAMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBIITOJHUTB 3TOT YPOK.
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Tpernii rox o0y4enus

OcHoBHas yueOHas yacTh (Teopus - 4 yaca, npakTuka- 44 yaca)

IToBTOpEHNE paHee MPOHAEHHOr0 MaTepraia. Pa3BuTue Cuiibl M BBIHOCIMBOCTH HOT 34 CUET
YCKOpPCHUS TEMIIA UCITOJIHECHUA, YBCIIMYCHUA KOJIMYCCTBA KAXKJI0I0 TPCHUPYEMOI'O ABUKCHU .
[Iponomkenne pa3BUTUS KOOPIAUHALMU: YCIOKHEHNE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS paHee MPOMIEHHBIX
JBIKEHHI, N3y4EeHHE HOBBIX 0O0JIee CIIOKHBIX JBUKEHUN, pacIIMpeHrue HX KOMOMHUPOBAHUS B
YIPaKHEHUSX, UCITOJIHCHHUE OTACIBHBIX IBMKCHUH Ha monynaibiax (y craHka). Pazsuruie
BBIPA3UTEILHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIC YIIpaXKHEHUs 3-ero port de bras y craHKa v Ha cepeuHe
3ajia, UCMOJIb30BaHKe epaulement 1 103 Ha cepearHE 3aja.

I/IayquHe MPBDKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OAHY HOT'Y.

Ik3epcuc y cmanka
1. bonbmme u MajeHbKHE MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 11 arabesque HockoM B on
(o Mepe ycBOEHHS 03Bl BBOAATCS B Pa3IMUHbIC YIIPAXKHEHHUS).
2. Battements tendus B MaJieHbKUX U OOJIBIIKX M1032X.
3. Battements tendus jetes:
— B MAaJICHbKUX U OOJBIINX I1032X;
— balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
— Ha MONymanblax ;
— c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moxbEMOM Ha MOJIynaiblbl Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HalpaBJICHHSIX.
8. Flic Bnepén u Hazax Ha Bcel cTore.
9. Petit tempsreleves end dehors u en dedans ua Bceii ctore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.
11. Pas tombe Ha mecte, Apyrasi Hora B rmoJsiokeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTOME U Ha MOTYaJbIbL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
— B II03ax Ha croisee, effacee;
— battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
— B OOJIBIIMX I103aX;
— pointee en face.
15. Releves Ha moaynaibiibl ¢ paboTaroiieil Horol B mojioxkeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOrol, BRITSHYTON Ha HOCOK BIIEPE, Ha3aa U B CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 1 /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha BBITSIHYTON HOTE U
Ha demi-plie.
18. [TonmynmoBopoThl B V MO3ULKK K CTAHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHOI HOI Ha MOJyNajibliaX HAYuHAas ¢
BBITSIHYTBIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HaUMHAs U3 TOJIO)KCHHUSI HOCKOM B
oI

Cepeouna 3ana
1. bonbmme u MajeHbKHeE MMO3LI: croisee, effacee, ecartee; I, II u 11l arabesques (1o mepe ycBoeHus
03I BBOJISITCS B PA3JIMUHBIC YITPAYKHCHHUS).
2. Grands plies B IV mo3unuu B nmo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 60JIbIIMX ¥ MaJCHBKUX M03aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexosa ¢ OMOPHOI HOTH U C TIEPEXOAOM;
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double (¢ ABOIHBIM OnycKaHHEM MATKH BO I mo3uiuio).

4. Battements tendus jetes:

— B MaJIEHBKHX W OOJIBIINX I103aX

— balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes mockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u I1I arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBliCHHSIX.
13. Grands battements jetes;

— B OOJIBIINX I103aX;

— pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT' € IPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B I1OJI U Ha
45°,
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 mOBOpOTa, HAYMHAS U3 OJOKEHHUS HOCKOM B
1moa v Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV no3unuu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV no3uruto.
Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIIEpE U Ha3a en face U B MaJleHbKHX 103aX.
Pas jete ¢ OTKpBIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HanpaBICHUSX.
Pas de chat.
9. Pas glissade B cTropony.
10. Pas emboite Bmepén u mazan sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B I arabesque (crieHUYecKHii sissonne)

N UTAWN

JK3epcuc na nanvyax
1. Releve no IV nmo3unuu en face n B MasieHbKHX 103ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpsIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe U Ha3as en face.
3. Pas echappe no Il mo3unmu ¢ okOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, JApyrasi HOra B IMOJIOKEHHUH sur le cou-
de-pied
Pas echappe B IV no3unuto B no3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHYaHUEM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxeHneM BIiepél, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBJICHHUAX, B MAJICHBKUX M OOJIBIIINX T103aX.
Sisonne simple en face.

N> UM~

Ilaprepnasi rumHacTuka (npakTuka — 44 yaca)

— YOpaKHEHUS Ha pa3BUTHE PU3NUYECKUX JaHHBIX (B mapTepe, Cuis, CTos)

— ynpa)xXHeHus 151 MOOMIIBHOCTH cycTaBoB (packpeiTie: THC, KOJIEHHOr0 U rOJI€HOCTOIHOTO
CYCTaBOB)

— ykpemnenue KOPa (MbliIn ciuHbl, pyK, IepeHel 4acTi TyJIOBHIIA);

— KOMIUIEKC YIpaKHEHUM (cuia, THOKOCTh U BBIHOCIMBOCTD)
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IMoaroroBka KOHUEPTHLIX HOMEPOB (MpakTHKa — 44 yaca)
— pa3yuuBaHue komOunHarui B Texanke KT;
— MIPOCIYIIMBAHUE MY3bIKAJIbHOTO MaTEpUaa;
MOCTaHOBKA (paboTa HaJl PUCYHKOM TaHIIA, BEIPA3UTEIbHBIMU CPEICTBAMH, UICHHON JTMHUEH .

B niepBom mostyroiuu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MTPOHAEHHOMY U OCBOSHHOMY
MaTepuay.
Bo BTOpOM nostyroauu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOGoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[TepeBoaHOM 3K3aMeH IPOXOAUT B popMe ypoKa, B KOTOPBIHN MpernoiaBaTeab BKIIOYAET
MPOIICHHBIN 3a y4eOHBIH roJy MaTepua, COCTAaBIssA €ro B dJIeMEHTapHble KOMOMHAIIUH. YYaluecs
JOJODKHBI I'PAMOTHO U MY3bIKAJIbHO BBIITOJHHUTD 3TOT YPOK.

YeT1BepThlii o 00y4eHHs

OcHoBHas yueOHas yacThb (Teopus - 4 yaca, npakTuka- 44 yaca)
AKTHBHO BBOJSITCS 10Ty MaJIbLbl B YIPAKHEHUAX y cTaHKa. M3yueHue moynnoBopoToB Ha OJIHOM HOre
y cranka. Hauaso usyuenus pirouette va cepeanne 3aia. Y CJI0KHEHUE COYCTAHHMA ABHKCHUH,
HEOOXOAMMOE /IS 1aJIbHEHNIIero pa3BuTHs KoopAuHauuu. PaboTta HaJl BEIpa3UTEIbHOCTBIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO UCIIOJIHEHUS JBUKECHUH.

IK3epcuc y cmaunka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceil cToIe U HA MOJYMAJbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MObEMOM Ha TOJIYNATBIBI B MAJICHHKUX MT0O32X.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Biepen 1 Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha MOJTYAJbIIHI.
5. Battements frappes Ha nomynanpliax Bo BceX HanpaBieHHsX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha moynanbiiax Bo Bcex HampaBiIeHUSX en face, B mo3ax u ¢
okoHuaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha mosynansiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okOHYaHHEM Ha MOJIYTIAJBIIBI.
9. Battements developpes:

— B IIO3¢ ecartee BIIEpea U Ha3an,

— attitude croisee et effacee.

— Il arabesques Ha Bceii cTone U € MOABEMOM Ha MOTYHAIbLIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B o3ax.
12. 3-e port de bras ucnosHsercs ¢ demi-plie Ha onopHOH HoOTE.
13. ITomynmoBopoThl Ha oxHOM Hore en dehors u en dedans:

— C IMOAMEHOW HOTH Ha BCEW CTONE U Ha MOJTyNajblax;

— ¢ paboTaroliell Horoii B mosioxkenuu sur le cou-de-pied.
14 ITonuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3HIIMH C IIEPEMEHOM HOT Ha MOy
nanblax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B majgeHpKux mo3ax.
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3. Battements soutenus u B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B T10J1 1 Ha 45° Ha Bceii crore.

4. Battements frappes B mo3ax ua 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHbkux mosax Ha 30° u ¢ okonuanuem B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel crore.

7. Pas tombe Ha MecTe, npyras Hora B rmoJyioxenuu Sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bclo cTOMmy, Ipyrasi Hora B mojioxeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes 1 B I03ax.

10. 10.ITo3a I'V arabesque HOCKOM B IO

11. 4-c u 5-¢ port de bras

12. Tloopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha TI0JI, HA BBITSTHYTOM HOT'E€ U HA
demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il nmo3urum.

Allegro
1. Double pas assemble.

2. Pasechappe B IV no3unuto Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi Hora B MOJIOKCHU U
sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo Bcex HaIPaBJIEHUSAX B [103aX.

6. Pas de basque Briepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBIEHUSIX

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MmecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBlieHUSIX U en tournant Ha %4 Kpyra.

IK3epcuc na nanvyax
Pas echappe o IV no3unuu ¢ okoHyaHUEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJ.
Pas glissade Bepen, B cTopoHy, Ha3aa; B MAJIEHbKUX U OOJBIINX 1M0O3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
— Ha MeCTe C OTKPBIBAHWEM HOT'H B CTOPOHY;
— C IPOJBMKEHHEM BIIEpE/l, B CTOPOHY, Ha3aJ, Jpyrasi Hora B mojiokeHuu Sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJeHbKUX U OOJBIIUX MM03aX.

Nogaks~owoNE

ITaprepHas rumMHacTuKa (MpaKkTHKa — 44 yaca)

— YOpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE PU3NUYECKUX JaHHBIX (B HapTepe, Cuis, CTos)

— YHOpaXKHEHUS I MOOMIIBHOCTH cycTaBoB (packpbiTie: THC, KOJIEHHOro 1 roJIeH OCTOITHOTO
CyCTaBOB)

— ykperuienne KOPa (MbIlI CriuHbl, pyK, HepeaHeld 4acTy TyJIOBHUIIA);

— KOMILJIEKC yIpaKHEHUH (cuiia, THOKOCTh U BBIHOCIHUBOCTD)
IMoaroroBka KOHUEPTHLIX HOMEPOB (MpakTHKa — 44 yaca)

— pasyunBaHue koMOMHanui B Texuuke KT.

— TanueBanbHbIC ATIO/IBI, HOMEPA.

B nepom nostyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 IIPOMAEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuay.
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Bo BTOpOM mosyronuu — nepeBoiHOM SK3aMeH (3a4er).

TpeGoBaHus Kk MepeBOHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[TepeBoaHOM 3K3aMeH IPOXOAUT B POpMeE ypoKa, B KOTOPBIM MPErnoiaBaTeab BKIIOYAET
MIPOMICHHBIN 3a y4eOHBIN IO/l MaTepuall, COCTaBIISS €ro B 3JICMEHTAPHBIC KOMOMHAIIMHN. Y Yaluecs
JIOJDKHBI TPAMOTHO M MY3bIKQJIBHO BBIIIOJHUTB ATOT YPOK.

IsaTelii rog 00yuenus

OcHoBHas yuyeOHasi yacThb (Teopus - 4 yaca, npakTuka- 44 yaca)
Pa3Butue ycroiunBocTd. BBeeHUE N0y TANIBIEB B HEKOTOPBIE ABUKEHUS HA CEPENMHE 3aJ1a.
YckopeHne TemIia NCIOJIHEHHS IBM)KEHUHN (HEKOTOPBIE JBUKEHMSI HCIIOJIHAOTCS BOCBMBIMU J0JIIMH ).
Hauano ocBoenus amxeHuit en tournant. IIponomkenue uydenus pirouette. Hauano usyuenus
3aHOCOK. JlaJipHeElIIee pa3BUTHE KOOPAUHALIMY IBUKEHUN BO BCEX pa3lielaX ypoKa.

JK3epcuc y cmanka

. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynansuax u na demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
. Battements frappes c releve na mosnynanibIisI.
. Battements doubles frappes c releve Ha moymnanbIsI.
. Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OkOHUAHHEM Ha MMOJTYNAJbIBl U en tournant mo % moBopota en
dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ MpOABMKEHNEM M C OKOHYAHMEM HOCKOM B T10J1, sur le cou-de-pied u na 45°.
10. Rond de jambe end | air " dehors u en dedans ¢ okonuanuem na demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

— c plie-releve en face u B mo3ax ;

— C IIOJBEMOM Ha MOJYNAaJbIbl U OTyNabllax;

— wna demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

— Ha nojynajbiax

— grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIEpEA UM Hazal.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BceX HampaBJIeHHUsIX Ha 45°.
15. ITonynoBOpOTHI Ha OJJHOM HOTre Ha moJy nanblax en dehors u en dedans paboraromiast Hora B
nojoxenuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mozuruu.
18. 3-¢ port de bras ¢ HOro¥, BEITSHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTshkkoi) 6e3 mepexoaa u ¢
IIEPEXOIOM C OIOPHOI HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6oTs! Kopryca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8, 1/4 xpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond una 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJeHBKHMX 032X Ha MOJyMabllax.
5. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° Bo Bcex HanpaBlIeHUS U TT03aX.

OO0 01T~ WN B
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6. Battements doubles frappes:

— creleve Ha noxynanbLbl;
— ¢ okoH4aHueM B demi-plie en face u B 03bL

7. Pastombe c npoxsukennem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom B mon u Ha 45°
8. IToza IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

10. Grands battements jetes:

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

— B mo3e [V arabesque

— passé par terre c OKOHYaHHWEM Ha HOCOK BIIEPEN WM Ha3ax en face u B mozax.
Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B 1mMo3y.
3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onmopHoii Hore.

6-¢ port de bras.

Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockowm B 1ot 1 Ha 45°

Pas glissade en tournant ¢ mpoABUKEHHEM B CTOPOHY I10 TTOJIHOMY TIOBOPOTY.

Pas glissade en tournant en dedans o quaronamu (2-4).

[ToBopor fouette en dehors u en dedans na '2 kpyra en face, U3 O35l B 103y C HOCKOM Ha MOy

Ha BBITSAHYTO# Hore U Ha demi-plie.

20.
21.
22.

No ok wbdpE

9.
10.

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unuii.
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ okoH4aHUEM B V IIO3HUIIHIO.
Pirouettes en dedans ¢ coupe - mrara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

Temps saute no V no3uuuu ¢ npoABUKEHUEM BIEPEN, B CTOPOHY M Ha3as.

Changement de pieds ¢ mpoaBuX’eHHEM BIIepEN, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe mo Il u IV mo3unmsim en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.

Pas assemble crpompibkermemen face u mosax, ¢ mpueMoB pas glissade u coupe-miar.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHUAX C HOrO# B mojokeHuu Sur le cou-de-pied u Ha
45°,

Temps leve ¢ Horoit B nosoxxenuu sur le cou-de-pied 1 mogHsATON Ha 45° BO BCeX HAIPaBJICHHUIX
¥ B 1103aX.

Pas emboite Biepéxn Ha 45° ¢ MpoABMIKEHNEM U TOBOPOTOM BOKPYT CeOs.

Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha najibsuax

. Pas echappe en tournant ro II u 1V mo3unusim o % u %2 moBopora.

. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa ¥ MOJIHOMY ITOBOPOTY.
. Pas de bourre dessus-dessous en face.

. Sissonne simple en tournant no 1/4 moBopora.

. Releve na oxHo# Hore, Apyras B mosoxenuu SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).
. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°.
. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuyanuem B demi-plie.

1
2
3
4
5. Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HampaBJICHHUIX U IT03aX.
6
7
8
9

. Pas jete fondu mo nuaronanu Bnepén u Haza.

10.

Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHuem B cropony en dehors u en dedans mo 2 moBopoTa u

MOJTHOMY TTOBOPOTY.

11.

Pas monbku Bo Bcex HaIllpaBJICHUAX.
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ITaprepHasi ruMHacTuKa (mpakTuka — 44 yaca)

IMapTrepnasi ruMHacTHKA (MpakTuKa — 44 yaca)

— YOpaKHEHHS Ha pa3BUTHE QU3NUYECKUX JaHHBIX (B apTepe, Cuis, CTos)

— yHIpakHEHHUs 1)1 MOOUJIBHOCTU cycTaBoB (packpbiTe: THC, KOJIEHHOr0 M T'OJIEHOCTOITHOT'O
CYCTaBOB)

— ykpemnenne KOPa (Mblin ciuHbl, pyK, IepeHel 4acTi TyJI0BUIIA);

— KOMIIJIEKC YIpaKHEHUH (cuiia, TMHOKOCTh U BBIHOCIUBOCTB)
IMoaroroBka KOHUEPTHLIX HOMEPOB (MpakTHKa — 44 yaca)

— pa3yunBaHue komOuHaui B Texanke KT.

— TanueBanpHbIE ATIO/IBI, HOMEDA.

IMoaroToBKa KOHUEPTHBIX HOMEPOB (MPaKTHKA — 44 yaca)
— pa3yuuBaHue koMOMHanui B TexHuke KT.
— TanueBanpHbIE 3TIO/IBI, HOMEDA.

B nepBoMm mosyroanu mpoBOAUTCS KOHTPOIBHBIN YPOK IO IPOWIEHHOMY M OCBOSHHOMY
Marepuaiy.
Bo BTOpOM nostyronuu — nepeBoiHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeGoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[TepeBomHOM K3aMeH IPOXOIUT B PopMe ypoKa, B KOTOPBIH IPENoaBaTellb BKIIOYACT
MIPOMICHHBIN 3a y4eOHBIN IO/l MaTepuall, COCTABIISS €ro B 3JICMEHTAPHBIC KOMOMHAIIMHU. Y Yaluecs
JOJDKHBI TPAMOTHO M MY3bIKaJIbHO BBIIIOJHUTE 3TOT YPOK.
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5. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA YYHAIIUMUCH
OBPA3OBATEJbHOM ITPOTPAMMBI

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

— y 00ydJaromuxcsi JODKHA OBITH COPMHpPOBAHA MOTPEOHOCTH BEAEHUS 30pOBOr0 00pasa
KH3HH;

— co0o1aTh TpeboBaHUE K 6€30MaCHOCTH MPH BBIMTOJIHEHUHU TaHIIEBAJILHBIX IBHKCHUH;

— y oOydaroumxcst 1obkHa ObITh chopMUpOBaHA MHUIIMATUBHOCTH, LEJIEYyCTPEMIICHHOCTb,
TPYIOIIOOKE, OTBETCTBEHHOCTH 3a 001IIee J1e10.

MeTal’lpeI{MeTHble pe3yJabTaThbI:

— y oOyyaroumxcsi [OJDKHO OBITh pa3BUTO NPOCTPAHCTBEHHOE MBILUIEHUE, YMEHHE
OPUEHTHPOBaTbCd B IPOCTPAaHCTBE, Xopeorpaduueckas MHamsATh, IJIACTUYHOCTD,
KOOpJIMHALIMA IBUKEHUH, TBOpUECKOE BOOOpakeHUE U BHUMAHUE;

— oOyyaromuecs: JOJDKHBI 3HaTh CTPOEHHE Tejla (AHATOMUIO), IOCTAaHOBKY KOpITyca, MOKJIOH,
OCHOBHBIC TAHLECBAJIBHBIC IO3ULHHM PyK M HOI, IPUMEHSAEMBIX K pa3HbIM CTHISAM U
HanpasyieHUsIM «COBpeMEeHHOI Xxopeorpaduny;

— oOyyarommuecs: JOJKHBI YMETh pa3jinuyaTh My3bIKaIbHbIE )KaHPBI 110X U HAIIPABJICHUH;

— y 00ydJaromuxcsi JOKHBI ObITh CHOPMUPOBAHBI KOMMYHHUKATUBHBIE YMEHUS B YCIOBHAX
CUTYaLlUU TICUXO0JIOTUYECKOro kKoMpopra;

— y 00y4JaroImuxcs 10JDKHbI ObITh COPMUPOBAHBI TAKTUIIBHBIEC OLTYIIICHUS, HHAUBUyalbHbIE
CIIOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY B3aUMOJICHCTBUIO B TAHLIEBAIbHOM KOJIJICKTHBE;

— y oO0yuaroummxcsi JTOJDKHbl OBITh pa3BUTBl TBOPUECKHE CIHOCOOHOCTH, CIOCOOHOCTH K
CaMOBBIPAKEHUIO, APTUCTU3M YUaIIUXCS CPEICTBAMU COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

IIpeameTHbIe:

— UMETh O00IIee MPEACTABICHHE O Pa3IUYHBIX HANpaBJICHUSIX M CTUIAX «CoBpeMeHHOM
xopeorpahuny;

— 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO;

— YMETh HCIHOJHSATh KAYECTBEHHO TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHALIUM U CLIECHMYECKHE HOMepa B
3aJIaHHOM CTHIIE;

— BJIAJICTh OCHOBHBIMHU 0a30BbIMU 3HaHUSIMH «VICTOpUU COBpeMEHHON Xxopeorpadum»;

— YMETh pa3yinyaTh HANIPaBJICHUS U TEXHUKHU TaHIa «COBpEeMEHHOI Xopeorpapumny;

— IpaMOTHO W YUCTO MCIOJHATH TaHIIEBAJbHbIE KOMIO3UIIMU B TOM WJIA MHOM CTHUJIE WJIU
KaHPe COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

[TonmyuenHsble B mpoliecce 00 yueHuUsl HaBbIKH PEaIU3yI0TCs 00 y4aroMMKICs HEMOCPEICTBEHHO B
TBOPYECKOH paboTe, B IOCTAHOBKAX, B MEPONPUATHUSAX.

®opma noaBeeHUsI HTOIOB:

JIBa pasa B roj, B jeka0dpe u B Mae, IPOXOJAT OTKPBIThIE YPOKH JJIsl POJUTENEH, a TaKKe
oOyuarolecs MpeCcTaBlIIOT TaHIeBalIbHbIe HOMepa Ha clieHe [Ipesunentckoro Jlunes wnu B [THull.
I[To kaxxgoMy MepONnpUATHIO AenaeTcss (OTO U BUJIEOOTUET.

Cucrema KOHTpOJIA:
DKCHEpTHBIE JHUCTHI.
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6. METOANYECKHUE N OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI
10 KAa:KA0MY roay o0y4eHust
Tabnuma Ne 6 «DopMbI 1 METOJTbI OLIEHUBAHU S

®UO pedenka «Knaccuueck | Ouenka | «IlapTepnas Onenka «IloaroroBka Orenka 3a rof
Wl TaHem» TMMHACTHKa» KOHIIEPTHBIX
(ocBoeHue (pa3BuTtHe HOMEPOB)»
Marepuaa) (du3nueckux
JTAHHBIX)

Kpurepun BbICTaBIEHHSI OLEHKU:

«5» - 6e30mmrb0oUYHOe 3HAHUE U UCIIOTHEHUE TaHIIEBAILHOTO MaTeprana. TeXHUYeCKH MpaBUIbHOE
BBITIOJTHEHHE DJIEMEHTOB 3aJaHHOIN TeMbl. OTinuHble Pu3ndeckue qaHHble (mporpecc). OTanuHas
naMsTh, U BOCIPOU3BEICHNE TaHIIEBAIbHOIO MaTepuaia. SIpkoe 3MOIMOHAbHOE UCIIOJIHEHHE,
aKTUBHAs paboTa B KOJUICKTHBE.

«4» - Xopol1iee 3HaHUE U UCIOJIHEHUE TaHI[€BAJIbHOT'O MaTepraia. TeXHUYECKH PaBUIIbHOE
BBITIOJTHEHUE AJIEMEHTOB 33JJaHHOM TeMbl. Xopoiue ¢puzndeckue AaHHbie (mporpecc). Xopoias
naMsTh, 1 BOCIPOU3BEICHIE TAaHIIEBAJILHOT0 MaTepuaia. MeHee akTUBHasl paboTa B KOJUIEKTHBE.

«3» - HETOYHOE MCIOJHEHUE U BJIAICHUEC TaHICBAJIbHBIM MAaTCPUAJIOM. TexHUYeCKH HETOUHOE

BBITIOJIHEHHE DJIEMEHTOB 3aJaHHOoM Tembl. HemocTtaTouHo Pa3BUTLIC Q)HSI/I‘leCKI/Ie JaHHBIC (perpecc).
IInoxas naMA4Tb, U BOCIIPOU3BCACHUC TAHIICBAJILHOI'O MaTepHraa. He aktuBHAs pa60Ta B KOJIUICKTHUBC.
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8.0PTAHU3AIIUMOHHO-TEJAT'OT'MYECKUE YCJIOBUSA PEAJIN3ALIMNA

ITPOI'PAMMBbI

st peanuzanuu mporpaMMbl HEOOXOIUMO:
OpuH nperogaBaTellb, C HArPY3KOU
— «Knaccuueckuii Tanen» - 1,5 yaca B Heneno
— «Ilaprepnas rumuactuka» - 1,5 yaca B Hezemno
— «IToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEPOB» — | Yac B HEJEIO

Hns peanusanuu nporpamMmbl  TpeOyeTcsl cienyrolee
pacxo/iHbIe MaTEepPHUAIIbI:

o0opynoBaHWe, HHCTPYMEHTHl U

Ne MarepuajibHO-TEXHHYECKHE CPeACTBa KonunuecTBo
TaHieBaIbHBIHN 3a11 C 3epKajlaMu 1
Hora maTnr 15
biokn mis viorn 30
My3bIKaNbHYIO KOJIOHKY 1
Knasenoia 1

IMenaroruyeckue padoTHUKH, OCYLIECTBIISIONIME PeATN3ANMIO PO PAMMbI, COOTBETCTBYIOT
001IMM TPeOOBAHUAM, NIPEeIbSBIsIEMbIM K JaHHOI KaTeropuu padoTHUKOB.
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