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ﬂHpeKTOp AcnapTaMCHTa IMATaAHUA

O6Da30BaTeHLHLIX 00BEKTOB

A.A.Xopoummios E.N.®pun
Bbixonx Beaxu JKupbi YriaeBoabl Jueprermicckas
HanmenoBanue JCHHOCTE
rp rp rp rp KKaJl
Hennb 1

3aBTpak
CBIpHHKH TOMAIIHHAE 100 10 8 27 223
Yaii 3aBapHOii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60
JlumoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
MOJIOKO CTyIIeHHOE IIOpII. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 345 13,705 11,156 69,18 434,69
3aBTpax 2
s6noxo 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro: LY 0,44 0,44 10,78 4838
Ooen
MopKOBB TEpTas ¢ caxapoM 50 0,5 4 45 50
CyT TopoXO0BBHIi (KypHHBIiT) 180 8,8 5 18,6 155
Bapenuku ¢ kaprodenem 180 8,6 6,2 58 320
CMmeraHa (KuIsiaeHas) 30 0,75 6 1,02 61
Kowmmor u3 ¢/m srox 180 0,144 0,054 14,99 61
X116 prxaHO-NIIEHUIHBII 20 15 0,6 7,3 52
X1e0 NIIeHNYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 660 21,794 22,454 114,61 751
YceunaeHHbH NOJITHUK
KHenun kypuHbIe TapoBbIe 70 13,91 10,56 5,98 174,7
I'pevka oTBapHas ¢ MAciIOM 130 52 29 27,2 155
Xi1e6 MIeHHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMroT u3 cBexxuX SI0I0K U TPy 180 0,059 0,052 10,5 43
Bynouka cobHas ¢ caxapom 50 4,7 3,69 28 164
Hroro: 450 25,369 17,802 81,88 588,7
Wiroro 3a sens: 1959 61,308 | 51852 276,45 1823,19




Jens 2

3aBTpak

Kama oBcsHas MoouHas 180 5,6 6,2 22,5 169
Maco ci1uBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Kaxao ¢ MonokoMm 180 3,18 3,18 10,43 83
Xi1e0 MIIeHNYHEBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 390 10,38 18,18 43,23 379
3aBTpak 2

banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

OgotiHas Hape3ka (oryp, MOMHJI, eperr) 50 0,649 0,126 2,155 12,4
Cyn KypHHBI ¢ KIEIKaMU 180 8 7,7 17,8 173
butouku priOHbIe (TOpO/MIHTAl)B KPACHOM cOyce 70/30 21,47 6,35 8,37 176,57
Puc oTBapHOii ¢ MaciomM 150 2,77 3,7 27 152,77
Kowmrior u3 cyxohpykToB 180 0,281 0,023 13,8 57
Xi1e6 prKaHO-MIIICHHIHBII 20 1,5 0,6 7,3 52
Xi1e6 MIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 36,17 19,099 86,625 675,74
YcuaeHHbI MOJTHUK

Tebrenu msicHbie (TOB/KYp) Ha mapy 70 114 13,83 5,67 192,8
MaxapoHBI OTBapHBIE C CEIPOM 130 9 6,7 42,3 265
X1e0 NIIeHNYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
KoMIoT U3 CB. IUIOIOB U C/M STOJ, 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bynouka ciobHast ¢ KOpHIei 50 49 3,9 28,89 168,5
Hroro: 450 26,866 25,069 97,21 719,5
Hroro 3a nensn: 1540 75,066 62,898 250,165 1878,24




Henn 3

3aBTpak

3anekaHka TBOPOXKHAs 130 18,37 14,63 20,4 287
Kakao ¢ mosiokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Coyc AroaHsliii (13 ¢/M Arom) 30 0,8 0,2 23,7 89,9
Xi1e0 MIIeHNYHEBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 340 22,35 18,01 54,53 459,9
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

CaJat 13 CB.OTYPIL.C PEANCOM U 3€J1.TOPOIIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Bopur ¢ kamycToii u kaprodesem (ToBsauHa) 160/20 54 73 10,3 128
Kotnets! kypunbie 70 11,88 12,57 8,4 194,4
CrnareTTi OTBapHbIE 130 6,1 4,3 35,9 207,2
KoMmItoT 13 CBeXHX 00K ¥ IPpyIL 180 0,059 0,052 10,5 43
Xi1e6 prKaHO-MIIICHHIHBII 20 1,5 0,6 7,3 52
Xi1e6 MIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 27,518 28,585 85,22 719,88
YcuaeHHbI MOJTHUK

3anekanka KapTohenbHas ¢ MICOM 180 22 19,6 47 457
X716 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
Kowmmor u3 ¢/m srox 180 0,144 0,054 14,99 61
Bynouka cnobHas co mrpeiizenem 50 4,68 4,96 45,2 142
Hroro: 430 28,324 25,214 117,39 712
Hroro 3a aeHb: 1340 78,632 72,249 268,47 1941,78




Jens 4

3aBTpak

Kaia pucoast MonouHast 180 41 6,3 26 177,5
Yaii 3aBapHOIi ¢ caxapoM 200 0 0 15 60
JInmon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Maco cIuBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 415 5,745 15,106 51,48 365,49
3aBTpak 2

banax 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Ooen

OBomynas Hape3ka (oryper/neper 60ir./pemuc) 50 0,6 0 2,6 13
Cyn nanma goMariHss (KypuHasi) 180 6,1 7,9 10,1 137
Esxuxu (unpeiika) B CMETaHHOM coyce 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
KaprodensHoe mrope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Kucens u3 ¢/m groxn 180 0,086 0,032 13,2 54
Xi1e0 pKaHO-NIICHUYHBIN 20 1,5 0,6 7,3 52
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 31,016 30,292 99,81 809,03
YceunaeHHblH NOJITHUK

KotieTs! MsICHBIE B TAHUPOBKE 70 11,4 12 6 139,8
I'pevuka oTBapHas ¢ MacjIoMm 130 52 29 27,2 155
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
Hanurtok 13 10108 MUMTOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Barpymika ¢ TBoporom 50 6,2 5,48 26 177
Hroro: 450 24,667 21,131 83,6 580,8
HrToro 3a aeHs : 1565 63,078 67,079 257,99 1859,32




Jennb S

3aBTpak

OmJieT HaTypaJbHbIH 120 13,99 19,19 4,02 244.8
Kykypy3sa xonc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Macio caMBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ mosiokom 180 3,18 3,18 10,43 83
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 380 20,64 31,795 32,875 500,4
3aBTpak 2

s1610K0 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro: 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Ooen

Canar u3 CBEKJIBI U ChIpa 50 3,911 4,59 5,94 80,75
IIIu1 u3 cB. KaIycThl C TOBSANHON 160/20 7,3 9 12,5 161
IIHunens HAT. pyOIeHHbIH 70 13,26 13,79 4,46 195
MaxkapoHb! OTBapHbIE 130 7 55 42 242
KoMIoT U3 ¢B. IUIONOB U ¢/M ATOf, 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Xi1e0 pKaHO-NIICHUYHBIN 20 1,5 0,6 7,3 52
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 34,537 34,119 92,55 823,95
YceunaeHHblH NOJITHUK

Koriers! peiOHBIE (TOpOyIIa/MUHTAH ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Puc ¢ oBomamu 130 3,9 4,2 35,5 195,5
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
Kowmmor u3 cyxohpykToB 180 0,281 0,023 13,8 57
Kekc ¢ sromamu 50 2,8 79 44,6 182,1
Hroro: 450 25,741 18,858 110,946 638,2
Hroro 3a 1eHb: 1400 81,358 85,212 247,151 2011,35




lennb 6

3aBTpak

Kama mannas Monounas 180 47 4,9 21,4 149,9
Maco ci1uBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Yait 3aBapHO#i ¢ caxapoM 180 0 0 10 40
JInmon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 6,345 13,706 41,88 317,89
3aBTpak 2

banax 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Ooen

Canar u3 CB.OTypIL.C PEAHCOM H 3€1.TOPOIIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Cyn MuHecTpoHE OBOLIHOM 180 1,4 1,3 8,4 50,3
[enbmenu nerckue (KypHHBIC) 150 15,4 16,3 40,1 369,5
CwMmeraHa (KuIsiaeHas) 30 0,75 6 1,02 61
Kowmmor u3 ¢/m srox 180 0,144 0,054 14,99 61
Xi1e0 pKaHO-NIICHUYHBIN 20 1,5 0,6 7,3 52
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 630 21,773 28,017 84,63 689,08
YceunaeHHblH NOJITHUK

Butoukn MsACHBIE Ha mapy 70 13,4 16,2 5,7 223
Kaprodenbroe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
KoMroT 13 cBexHX SI0I0K U TPy 180 0,059 0,052 10,5 43
Kekc MOpKOBHEII 80 4,77 15,07 40,8 318
Hroro: 500 26,059 38,262 113,83 904,88
Hroro 3a 1eHb: 1625 55,827 80,535 263,44 2015,85




Hennb 7

3aBTpak

CBIpHHKH TOMAIIHHAE 100 10 8 27 223
MOomn0KO cTyIIeHHOe MOpII. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Kaxao ¢ MonokoMm 180 3,18 3,18 10,43 83
Xi1e0 MIIeHNYHEBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 300 15,34 13,73 54,23 404,7
3aBTpak 2

banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

BuHerper oBOLIHOM 50 0,7 1,8 3,65 32
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Makap. u3/1.(KypHHbIN) 180 5,8 6 10,3 119
Esxnxu (MHIeiika) B CMETaHHOM coyce 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
CrnareTTi OTBapHbIE 150 7,038 4,96 41,4 239,07
Kucens u3 ¢/m srox 180 0,086 0,032 13,2 54
Xi1e6 prKaHO-MIIICHHIHBII 20 1,5 0,6 7,3 52
Xi1e6 MIIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 31,524 28,812 95,83 780,22
YcuaeHHbI MOJTHUK

Tebrenu msicHbie (TOB/KYp) Ha mapy 70 114 13,83 5,67 192,8
I'pedka oTBapHas ¢ MaciIoM 130 52 29 27,2 155
X1e0 NIIeHNYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTtok U3 110108 IIXIIOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Kexc ¢ xakao 50 4,2 8 29,6 208,2
Hroro: 450 22,667 25,481 86,87 665
Hroro 3a nensn: 1450 71,181 68,573 260,03 1953,92




Jenn 8

3aBTpak

Kaia pucoast MonouHast 180 41 6,3 26 177,5
Maco ci1uBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Yait 3aBapHO#i ¢ caxapoM 180 0 0 10 40
JInmon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 5,745 15,106 46,48 345,49
3aBTpak 2

AnenbcuH 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Hroro: 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Ooen

Canar BecHa ¢ siiniom 50 1,403 3,78 1,54 45,84
Bopuu ¢ kamycroii u kaprodeneM (ToBsIIUHA) 160/20 54 7,3 10,3 128
KypuHoe dusie B cMeTaHHOM coyce 70/30 19,75 16,95 5,17 252
KaprodensHoe mrope 130 53 2,2 41,5 207,5
KoMrot u3 cBexxHX SI0JI0K U TPyIL 180 0,059 0,052 10,5 43
Xi1e0 pKaHO-NIICHUYHBIN 20 15 0,6 10,2 52,2
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 400 34,912 31,482 89,41 780,54
YceunaeHHblH NOJITHUK

Kotners! u3 unaenku 70 15,95 15,997 5,601 230,18
Puc ¢ kykypy3oit 130 7 55 42 242
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
KoMIoT u3 ¢B. IUIOA0B U ¢/M ATOf, 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bymnouka cnobHas co mrpeiizenem 50 4,68 4,96 45,2 142
Hroro: 450 29,196 27,096 113,151 707,38
Hroro 3a 1eHb: 1395 71,293 74,004 262,001 1893,89




Jens 9

3aBTpak

Omiter ¢ ChlpoM 120 16,7 22,5 3,744 2845
Maco ci1uBoYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75
Kykypy3a koHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Kakao ¢ mosiokom 180 3,18 3,18 10,43 83
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 380 23,35 35,105 32,599 540,1
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
Ooen

CaJat MACHOI ¢ TOBSAMHON 50 5,51 7,52 4,38 107,29
Cyn kapTodebHbIi ¢ Msic. Gppuka. 160/20 55 6,6 9,6 120,4
Kortuners! poibHbIe (TopOyIina/MUHTAH ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Kaprodens 3aneueHHbIi 130 55 3,2 44,39 228,6
Kucens u3 ¢/m groxn 180 0,086 0,032 13,2 54
Xi1e0 pKaHO-NIICHUYHBIN 20 1,5 0,6 7,3 52
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 36,856 24,687 95,916 765,89
YceunaeHHblH NOJITHUK

YaxoXOMITK U3 KypHIBI 70/30 15,54 15,94 3,202 218,45
MakapoHbI OTBapHBIE 130 7 55 42 242
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
Hanurtok 13 10108 MUMTOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Kekc ¢ sromamu 50 2,8 79 44,6 182,1
Hroro: 380 27,207 30,091 114,202 751,55
Hroro 3a 1eHb: 1330 87,853 90,323 254,047 2107,54




Hens 10

3aBTpak

3anekaHKka TBOPOXKHASI C H3FOMOM 130 17,38 13,162 31,795 315,153
MOomn0KO cTyIIeHHOe MOpII. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Yait 3aBapHO#i ¢ caxapoM 200 0 0 15 60
JInmon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X1e6 NIIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 355 19,585 15,718 63,775 474,843
Hopwmbi Canllun: 400 10,8 12,00 52,2 360,00
3aBTpak 2

banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

C-T U3 CBEXHX OBOIICH 50 0,827 3,132 3,158 44,13
Cyn fanmra JoMariHsist (KypuHas) 180 6,1 79 10,1 137
Kotnets! kypunbie 70 11,88 12,57 8,4 194,4
Kaprodenbroe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Kommor u3 ¢/m srox 180 0,144 0,054 14,99 61
Xi1e6 prKaHO-MIIICHHIHBII 20 1,5 0,6 7,3 52
Xi1e6 MIeHNYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 670 28,281 31,196 100,778 809,41
YceunjieHHBIH MOJIHUK

I1noB ¢ uHIEHKON 180 17,5 20,5 35,9 398
Xi1e6 MIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 52
KoMroT 13 cBexHX SI0I0K U TPy 180 0,059 0,052 10,5 43
TTaii sroHBII 50 5,8 9,7 25 211
Hroro: 430 24,859 30,852 81,6 704
Hroro 3a 1eHb: 1555 74,375 78,316 269,253 2092,253




