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Jlens 1

3aprpak
CpIpHUKM JOMALIHKE 100 10 8 27 223
Yaii 3aBapHoit ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Mon0KO CcryiieHHoe nopu. 20 2,16 2,55 16.8 98.7
XJ1e6 nieHuYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 340 13,66 11,15 69 433,7
3asTpak 2
DOpykr 100 0,44 0,44 10,78 48.8
Wroro 3a panuon: 100 0,44 0.44 10,78 48.8
O6en
MopkoBb TépTas ¢ caxapom 50 0,5 4 4,5 50
CyI1 ropoXoBbI# (KypHHBII) 180 8.8 5 18,6 155
Bapeuuku ¢ kaprodenem 180 8,6 6,2 58 320
Cwmerana (kunsuyeHas) 30 2,6 15 3,6 162
Komnor u3 ¢/m aroa 180 0,144 0,054 14,99 61
X1e0 pIKaHO-MIIIEHHYHBIN 20 1,5 0,6 73 52
Xnel NueHWYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 660 23,644 31,454 117,19 852
YCHICHHBIH MOJIHHK
KHesu KypuHbie napoBbie 70 13,91 10,56 5,98 174,7
['peuka oTBapHas ¢ Macjiom 130 52 2.89 272 155.6
Xneb nueHnHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Komrior u3 cBexxux 160K U rpyiu 180 0,059 0,052 10,5 43
bynouka caobuas ¢ caxapom 50 4,7 3,69 28 164
Hroro 3a pauuon: 450 25,369 17,792 81,88 589,3
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Jenn 2

3aBrpak

Kama oBcsinas Monounas 180 5,6 6,2 22,5 169
Macno ciuBounoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ mosiokom 180 4,41 4,5 29,25 171
Xneb nieHnuHpli 20 LS 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon; 390 11,61 19,5 62,05 467
3aprpax 2

Dpyxkr 100 1,65 0,55 23,1 104
Horo 3a paunon: 100 1,65 0,55 23,1 104
O6ex

OsomHas napeska (oryp, nomu, nepei) 50 0,649 0,126 2,155 12,4
Cyn KypuHBIH ¢ KIéLKaMH 180 8 T 17.8 173
EVITF)HKM pbIOHBIE (rOPO/MUHTAN)B KPAaCHOM 100 21.47 6,35 8.37 176,57
coyce

Puc oraphoii ¢ maciom 150 2:7.7, 3.7 27, 152,77
Komnot 13 cyxoppykron 180 0,281 0,023 13,8 57
Xneh prKaHO-NIICHNY HbIiH 20 1.5 0,6 7:3 52
X1eh mueHnyHbIiH 20 115 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 700 36,17 19,099 86,625 675,74
YeuiieHublii noAHIK

Tedrenn mscHbie (roB/Kyp) Ha napy 70 11,4 13,83 5,67 192,8
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 130 9 6,7 423 265
Xu1e0 nueHuYHbIH 20 IS 0,6 10,2 52
KomnoT u3 ¢B. 110108 u ¢/m sro 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bynouka co6Has ¢ kopuueit 50 5,5 6,2 33,6 212,6
Hroro 3a paunou: 450 27,466 27,369 101,92 763,6




Jenn 3

3asTpak

3anekanka TBOpOKHas 130 18,37 14,63 20,4 287
Kakao ¢ monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Coyc arommii (M3 c/m arog) 30 0.8 0,2 23,7 89,9
Xu1ed mueHuYHbIi 20 1;5 0,6 10,2 52,2
Hroro 3a paunon: 360 23,85 18,61 64,73 512,1
3aBrpax 2

Dpykr 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro 3a paunon: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

Canar u3 CB.OTypLOB ¢ peIMCOM U 3€J1.TOPOLIKEM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
bopuu ¢ kanyctoit u kaprodesnem (rosiauua) 180 5.4 7:3 10,3 128
Kotners kypunbie 70 11,88 12,57 8.4 1944
CnareTTn oTBapHbie 130 6,1 43 359 207,2
Komnot u3 cexux 1610k 1 rpyim 180 0,059 0,052 10,5 43
X7e0 prxaHo-NMImeHUYHbIIH 20 1.5 0,6 73 52
X11ehd nueHuuHblIi 20 1,5 0,6 10,2 52,2
Hroro 3a paumon: 650 27,518 28,585 85,22 720,08
Yeniennblii noJaHUK

3anckanka kapTodeibHas ¢ MACOM 180 22 19,6 47 457
X1e0 nueHUUHpIH 20 155 0,6 10,2 52.2
Komnor w3 ¢/m siron 180 0,144 0,054 14,99 61
Bynouka ciobHast co wrpeiizenem 50 4,68 4,96 45,2 142
UToro 3a panuon: 430 28,324 25,214 117,39 712,2
Hroro 3a aenn: 1540 80,132 ;12,849 278,67 1994,38




Jlens 4

3aBrpak

Kaa pucosas Mmonounas 180 4,1 6,3 26 177.5
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Macio cnmBoynoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Xie0 niueHuyHblii 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 415 5,745 15,106 51,48 365,49
Hopmsr CanlTun: 400 10,8 12,00 52,2 360,00
3aprpax 2

Gpykr 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro 3a pauunon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Hopwmbr Canllun: 100 2.7 3,00 13,05 90,00
O6en

Osounas Hapeska (orypewy/nepew 60.r./peauc) 50 0,6 0 2.6 13
Cyn namma aomauisst (KypuHas) 180 6,1 7.9 10,1 137
Eskukn (MHzaeiika) B cMETAHHOM coyce 100 14,9 14,82 9,78 232,15
Kaprodenbroe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Kucenb u3 ¢/m sron 180 0,086 0,032 13,2 54
X11e0 pHKAHO-NMIIEHHYHBIF 20 1.5 0,6 7.3 52
X11eO nueHuyHbII 20 1,5 0,6 10,2 52
HTOro 3a paunon; 700 31,016 30,292 99,81 809,03
Yenaennslii noJIHHK

Kornerst MACHbIC B TaHMPOBKE 70 11,4 12 6 139.8
['peuka oTBapHas ¢ Maciom 130 5.2 29 27,2 155
Xi1ed nueHyHbI 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTok 13 nmjiojioB MKUNOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
bynouka ci106Has ¢ H3l0MOM 50 42 5.7 26,8 175,94
HToro 3a pauuou: 450 22,667 21,351 84.4 579,74
Mroro 3a aens : . 1665 | 6107 l 6729 | 28879 1858,26




Jlens 5

3aBTpax

OMJIET HaTypaIbHbII 1'20 13,99 19,19 4,02 2448
Kykypy3a koHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Maciio cnnBoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ monokom 180 441 4,5 29,25 171
Xu1e0 rueHnYHbIi 20 155 0.6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 380 21,87 33,115 51,695 588.4
3aBTpak 2

Dpyxr 100 0,44 0,44 10,78 48.8
Hroro 3a paunon: 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Obex

Canar u3 CBeKIIbI U Chipa 50 3,911 4,59 5,94 80,75
[11n 13 cB. KanycThl ¢ roBsAMHOM 180 73 9 12;5 161
[IIHuuens Har. pyGsieHHslii 70 13,26 13,79 4,46 174
MakapoHbl 0OTBapHbIe 130 7/ 355 42 190
KomnoT u3 ¢B. n1010B 1 ¢/M sirox 180 0,066 0,039 10,15 41,2
X1ned prkaHO-MIIeHUUHbIH 20 1.5 0,6 T3 52
Xned mueHUYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 650 34,537 34,119 92,55 750,95
Yeusrenublii noJHAK

Kotaeret peidubie (ropOyima/MunTaii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Puc ¢ oBomamu 130 39 4,2 35,5 175
Xe6 mueHnYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
KomrioT u3 cyxoppykros 180 0,281 0,023 13,8 57
Keke ¢ sronamu 50 2.8 7.9 44,6 182,1
Hroro 3a paunon: 450 25,741 18,858 110,946 617,7




Jlenn 6

3aprpak
Kawa mannas Mmonounas 180 4,7 4,9 214 149.9
Macno cimBouHoe 10 0,1 8.2 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 15 60
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X11€0 MimeHnyHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 395 6,345 13,706 46,88 337,89
3asrpax 2
MDpykT 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro 3a paunon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben
Canar u3 CB.Orypi.c peaucoM M 3e/1.ropoLIKeM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Cyn MuHecTpoHe 0BOLIHOI 180 1.4 1.3 8.4 50,3
[lenbmenn nerckue (kypunbie) 150 154 16,3 40,1 300
CmeraHa (KursiueHas) 30 0,75 6 1,02 61
Komnot u3 ¢/m sron 180 0,144 0,054 14,99 61
X7ned prkaHO-MIIEeHUYHBIH 20 L5 0,6 73 52
X1nel nueHuyHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunuon: 630 21,773 28,017 84,63 619,58
YenieHublii NOJIHUK
BurToukn MsacHble Ha napy 70 13.4 16,2 5.7 223
Kaprogensroe nope 150 6,33 6,34 46,63 201
Xneh nueHnYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Komiior u3 cexnx 1610k H rpyur 180 0,059 0,052 10,5 43
Keke MOpKOBHBbIH 80 4,77 15,07 40,8 318
Hroro 3a pauson: 500 26,059 38,262 113,83 837




Jenn 7

Hroro 3a paunon:

3aBTpak
ChIpHUKM I0MaIIHKHE 100 10 8 27 223
Mornoko cryienHoe nopit. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Kakao ¢ mosnokom 180 3,18 3,18 10,43 83
X7neb mueHnyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 320 16,84 14,33 64,43 456,7
3aBTpax 2
Dpyxr 100 1,65 0,55 23.1 104
Uroro 3a paumon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben
Bunerper oomHoit 50 0,7 1.8 3,65 32
Cyn kapTodenbHblii ¢ Makap. U3/ (KypuHbiii) 180 5.8 6 10,3 119
Escnicn (neiika)
100 14,9 14,82 9,78 232,15
CMETAHHOM coyce
Cnarerrv oTBapHbie 150 7,038 4,96 41,4 239,07
Kucens u3 ¢/m siron 180 0,086 0,032 13,2 54
Xned prkaHO-MIeHUYHBIH 20 1,5 0,6 7.3 52
X11e6 nieHuYHbIH 20 155 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 700 31,524 28,812 95,83 780,22
YeuieHHbli MOJIAHAK
Tedrenu macHpie (ros/Kyp)Ha napy 70 11,4 13,83 5,67 192.8
I'peuka orBapHas ¢ maciiom 130 5,2 2.9 27,2 155
Xu1eh mueHnuHpIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hanurok w3 niosos mUnoBHuKa 180 0,367 0,151 14,2 57
Keke ¢ kakao 50 42 8 29,6 208,7
450 22,667 25,481 86,87 665,5




Jens 8

BTDAK
Kawa pucosas monoyHas 180 4.1 6.3 26 177,5
Maciio cimBouHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
JIumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X1ne6 niueHuYHbIi 20 155 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 395 5,745 15,106 46,48 345,49
3aBTpak 2
Dpykr 100 1,44 0,32 12,96 60,48
Uroro 3a paunon; 100 1,44 0,32 12,96 60,48
Oben
Canar BecHa ¢ siinom 50 1,403 3,78 1,54 45,84
bopui ¢ kanycToii u kaproesnem (ropsamHa) 180 5,4 7.3 10,3 128
Kypunoe ¢uie B cMetaHHOM coyce 100 19,75 16,95 5,17 252
Kaprodenshoe mope 130 5:3 2,2 41,5 207,5
Komnot u3 cBexux 1610k 1 rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
X71e0 pyKaHO-TIIEHUYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52,2
X11e6 nieHnyHbli 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 32 panuon: 680 34,912 31,482 89,41 780,54
Yeunenublii NoJAHUK
KoTnersl U3 uHzaeiiku 70 15,95 15,997 5,601 230,18
Puc ¢ kykypy3oii 130 7 5,3 42 242
Xn1ed nueHuYHpIH 20 1.5 0,6 10,2 52
KomMnoT u3 ¢B. n010B 1 ¢/M saroa 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bynouka cio0Has co wrpeiizenem 50 4,68 4,96 452 142
Hrtoro 3a paunon: 450 29,196 27,096 113,151 707,38




Jlens 9

3aBrpak

OMIIET C ChIpOM 120 16,7 22:5 3,744 284.5
Macno ciuBounoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kykypy3a KoHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,18 3,18 10,43 83
X71e0 nieHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 380 23,35 35,105 32,599 540,1
3aBTpak 2

Opykr 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro 3a paunon: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

Canar MICHOM C rOBSIMHOM 50 5,51 7,52 4,38 107,29
Cyn kapropenbHbiii ¢ Mac. Gppukaz. 180 5.5 6,6 9,6 120.4
Kotnerst ppibubie (ropGyma/munTaii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Kaprodesn 3aneuennpiii 130 55 3.2 44,39 200
Kucenb U3 ¢/m sroj 180 0,086 0,032 13,2 54
X1ned prKaHO-MIIECHUYHbIH 20 L5 0,6 7.3 52
X11e0 NMueHUuYHbIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 650 36,856 24,687 95,916 737,29
YCcuIeHHbIH NOJIAHHK

HaxoxOuIm U3 KypHLbl 100 15,54 15,94 3,202 170
MakapoHbl OTBapHbIe 130 7 5,5 42 242
X11eh nieHuYHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
HanuTok M3 o108 MUIIOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Keke ¢ sronamu 50 2.8 7.9 44,6 182,1
Wroro 3a paunon: 480 27,207 30,091 114,202 703,1




Jens 10

3aBTpak

3anexaHka TBOPOIKHAs C UIIOMOM 130 17,38 13,162 31,795 315,153
Mosioko crymentoe nopi, 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
X11e6 nueHHYHbIi 20 | 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 355 21,085 16,318 68,975 506,843
3aBrpax 2

dpykr 100 1,65 0,55 23,1 104
HToro 3a panuon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

C-T M3 CB&KHMX OBOLIEH 50 0,827 3,132 3,158 44,13
Cyn nanima joMatisss (KypuHas) 180 6,1 7.9 10,1 137
Kotaersl kypusbie 70 11,88 12,57 8.4 194.4
Kaprodenbroe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Komnor u3 ¢/m aroa 180 0,144 0,054 14,99 61
Xnebd prKaHo-NIIEeHUYHbIH 20 15 0,6 7.3 52
Xu1ed numeHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 670 28,281 31,196 100,778 809,41
YeniIeHHblH NOIIHHK

1108 ¢ MHACHKOMH 180 17,5 20,5 35,9 250
X1eb niueHnY bl 20 1.5 0,6 10,2 52
KomnoT 13 cexux 1610k 1 rpyiu 180 0,059 0,052 10,5 43
Bynouka cino6Has ¢ Mmakom 50 5,122 4,186 26.7 165.3
Hroro 3a paunon: 430 24,181 25,338 83,3 510,3




