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Jenn 1

3asrpak

ChIpHUKY I0MallIHKHE 100 10 8 27 223
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
MOoJ10KO CryueHHoe nopi. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Xned nuieHHYHbII 20 1,5 0.6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 340 13,66 11,15 69 433,7
3aprpax 2

Dpykr 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro 3a paunon: 100 0,44 0,44 10,78 48.8
Oben

MopkoBb TépTas ¢ caxapom 50 0,5 4 4,5 50
Cy1 ropoxoBblif (KypHHBIiA) 180 8.8 5 18,6 155
Bapenukn ¢ kaprodenem 180 8,6 6,2 58 320
(CMeraHa (KunsueHas) 30 2,6 15 3,6 162
Komnor u3 ¢/m siron 180 0,144 0,054 14,99 61
Xn1eb prKaHO-TIIIEHUYHBII 20 1,5 0.6 7,3 52
X1€0 rieHuYHbIi 20 15 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 660 23,644 31,454 117,19 852
YCeHaCHHBIH NOJIHHK

Kuenn KypuHble napossie 70 13,91 10,56 5,98 174,7
I'peuka oTBaphas ¢ Maciom 130 52 2,89 272 155.6
Xeb nueHuuHbI 20 1S 0.6 10,2 52
Komnor 13 cBemux 610K 1 rpyiu 180 0,059 0,052 10,5 43
Bysiouka ciiobHas ¢ caxapom 50 4,7 3,69 28 164
‘ Hroro 3a pauuon: 450 25,369 17,792 81,88 589,3




Jlenn 2

3aBTpak

Kaua oBcsinas mosiounas 180 5,6 6,2 225 169
Macio ciuBoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kakao ¢ monokom 180 4,41 4,5 29,25 171
X71e6 nueHnyHsiii 20 1.5 0,6 10,2 52
Utoro 3a paunon: 390 11,61 19,5 62,05 467
3aBTpak 2

Dpyxr 100 1,65 0,55 23,1 104
HToro 3a paumon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

OBownas Hapeska (oryp, nomms, neperr) 50 0,649 0,126 2155 12,4
Cyn kypuHBIii ¢ KIELKaMK 180 8 7,7 17,8 173
butouku priGHsie (rop6/mMunTaii)B kpacHom 100 2147 6.35 8.37 176,57
coyce

Puc oTBapHoii ¢ maciom 150 2,77 3.7 27 152.77
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,281 0,023 13,8 57
X11ed prkaHO-MIIEeHUYHBIH 20 1.5 0,6 73 52
X1e6 nueHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 700 36,17 19,099 86,625 675,74
YeuaeHHbIH NOAHUK

Tedrean macusie (roB/kyp) Ha napy 70 114 13,83 5,67 192,8
MakapoHb! OTBapHBIE C CHIPOM 130 9 6,7 423 265
Xneb mueHHyHbIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnot u3 ¢B. o108 u ¢/M siron 180 0,066 0,039 10,15 41,2
bynouka co6Has ¢ kopuueii 50 5.5 6,2 33,6 212,6
Hroro 3a paunon: 450 27,466 27,369 101,92 763,6




Jeunn 3

3aBrpak

3anekaHka TBOpOKHast 130 18,37 14,63 20,4 287
Kakao ¢ Mosokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Coyc sroanslit (13 ¢/m srox) 30 0,8 0,2 23,7 89,9
Xneb nmeHHYHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52,2
Hroro 3a pannon: 360 23,85 18,61 64,73 512,1
3aBTpak 2

Dpykr 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro 3a panuon: 100 0,44 0,44 11,33 50
Ob6en

Canar u3 cB.OrypuoB ¢ peaucom u 3€J1.rOPOLIKEM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Bopun ¢ kanycroii n KkapToenem (ropsuna) 180 54 753 10,3 128
Koranersr kypunsie 70 11,88 12,57 8,4 1944
Cnarerti oTBapHbie 130 6,1 43 35,9 207,2
Komnot u3 ceeskux s6:10k 1 rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xneb prxaHo-NIeHUYHbIH 20 1.5 0,6 73 52
Xneb niueHnYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 522
Hroro 3a paunon: 650 27,518 28,585 85,22 720,08
YeuiieHHbIH NOJIHUK

3arniekaHka KapTo(esbHas ¢ MACOM 180 22 19,6 47 457
Xne6 nueHnYHbIii 20 1:5 0,6 10,2 52,2
Kommor u3 ¢/m siron 180 0,144 0,054 14,99 61
bynouka cnobuas co wrpeitsenem 50 4,68 4,96 452 142
Mroro 3a paunon: 430 28,324 25,214 117,39 712,2
Hroro 3a aenn: 1540 80,132 72,849 278,67 1994,38




Jlens 4

3aBrpak

Kaia pucopas Mosiounas 180 4.1 6.3 26 177,5
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Macno cnuBoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Xneb nueHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 415 5,745 15,106 51,48 365,49
Hopmbr CanlTun: 400 10,8 12,00 52,2 360,00
3aBTpak 2

DOpykr 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro 3a pauuon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Hopmbr CanlTun: 100 2,7 3,00 13,05 90,00
Oben

Osoinas napeska (orypew/nepew 60.r./peauc) 50 0,6 0 2,6 13
Cyn narua gomauiHss (kypuHas) 180 6,1 7.9 10,1 137
Foxnicn (MHzIeliKa) B CMETAaHHOM COyce 100 14,9 14,82 9,78 232,15
Kaprodensroe nope 150 6,33 6,34 46,63 268.88
Kucenb 13 ¢/m sron 180 0,086 0,032 13,2 54
Xnel prikaHO-TIIEHHY HBI 20 L5 0,6 753 52
X7e0 nueHn4HpIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 700 31,016 30,292 99,81 809,03
YeunseHHbIH MOIAHUK

Kotners MsicHbie B naHupoBke 70 11,4 12 6 139,8
['peuxa oTBapHas ¢ mMaciiom 130 5.2 29 272 155
Xneb nieHu4YHpIi 20 15 0,6 10,2 52
Hanutok u3 rjioioB mUNoBHUKa 180 0,367 0,151 14,2 57
Bynouka caobHas ¢ usiomom 50 42 5.7 26.8 175,94
Hroro 3a pauuon: 450 22,667 21,351 84,4 579,74
Hrorosazems: ; 61,07 29 258979 L 1sssas




Jens 5

3asrpax

OMmIIeT HaTypaibHbIi 120 13,99 19,19 4,02 244.8
Kykypysa konc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Macno cauBouHoe 10 0,1 82 0,1 75
Kakao ¢ Mmonokom 180 4,41 4,5 29,25 171
XJ1e0 nieHUYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 380 21,87 33,115 51,695 588,4
3aBTpak 2

DOpykr 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro 3a paunon; 100 0,44 0,44 10,78 48,8
O6en

Canar u3 CBeKJIbl M Chipa 50 3911 4,59 5,94 80,75
[111 13 cB. KaMycThbl C rOBAAMHOM 180 73 9 12,5 161
[1Inuuens Har. pyOaeHHbIH 70 13,26 13,79 4,46 174
MakapoHbl OTBapHbIe 130 7 35 42 190
KoMmnoT U3 CB. MJI0J10B U ¢/M SAT0A 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Xneb prxaHo-NIIeHHYHBI 20 | ] 0,6 7.3 52
Xneb nieHuyHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 650 34,537 34,119 92,55 750,95
Y CHIICHHbIH MOJIHUK

Kotnersl peiOHbie (ropOyia/MuHTaii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Puc ¢ opomamu 130 39 4,2 35,5 175
X1e0 numeHny bl 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,281 0,023 13.8 57
Kekc ¢ srojamu 50 2,8 7.9 44.6 182,1
Hroro 3a panuon: 450 25,741 18,858 110,946 617,7




Jlens 6

3aBrpak
Kama mannas mMojoyHas 180 4,7 49 214 149.9
Macio caBouHoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 15 60
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xnel rnueHnyHpli 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 6,345 13,706 46,88 337,89
3aBTpak 2
Gpykr 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro 3a paunon: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben
Canar u3 cB.OrypliL.C peiucom 1 3€J1.TOPOLLIKEM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Cyn MuHecTpoHe OBOLIHO# 180 1,4 1.3 8.4 50,3
[lensmenn nerckue (KypuHbie) 150 15,4 16,3 40,1 300
CMeTtana (kurnsyeHas) 30 0,75 6 1,02 61
Komrot u3 ¢/m siron 180 0,144 0,054 14,99 61
X71e0 prkaHO-MIeHAYHBIN 20 1.5 0,6 7.3 52
X1ed nmueHUYHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Hroro 32 pauuon: 630 21,773 28,017 84,63 619,58
YeuiieHHbIi NOJIHUK
burouku MsacHbie Ha napy 70 13,4 16.2 5,7 223
KaprogensHoe mope 150 6,33 6,34 46,63 201
Xneh nueHnaHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot 13 cBexux 610K U rpyiu 180 0,059 0,052 10,5 43
Kekc MOpPKOBHBI 80 4,77 15,07 40,8 318
Wroro 3a panuon: 500 26,059 38,262 113,83 837




Jens 7

3aBTpak
ChIpHHKM JOManHKe 100 10 8 27 223
Mouoko crymennoe nopu, 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Kakao ¢ Mmosnokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Xne0 nueHuuHbIH 20 1,5 0,6 Sis 1012 52
Hroro 3a paunon: 320 16,84 14,33 64,43 456,7
3aBTpax 2
Dpykr 100 1.65 0,55 23,1 104
Hroro 3a paunon: 100 1,65 0,55 2y_3,l 104
Oben
Bunerper oBomHoi 50 0,7 1.8 3,65 32
Cyn kapToesbHblii ¢ Makap. W3 (KypHHbiii) 180 5,8 6 10,3 119
Esxuku (uzeiika) B

100 14,9 14,82 9,78 232,15
CMETAHHOM coyce
CnareTTu oTBapHbie 150 7,038 4,96 41,4 239,07
Kucenb u3 ¢/m sron 180 0,086 0,032 13:2 54
X7ed prxaHo-TIeHUYHBIiH 20 1,5 0,6 7.3 52
Xneb nueHuHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 700 31,524 28,812 95,83 780,22
Y CHJICHHBIH NOJUIHUK
Tedyresm mscHpie (roB/Kyp)Ha napy 70 11,4 13,83 5,67 192.8
I'peuka oTBapHas ¢ maciom 130 52 2,9 272 155
XneO nueHuYHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Hanutok u3 njosoB MHWNOBHUKA 180 0,367 0,151 14,2 57
Kekc ¢ kakao 50 42 8 29,6 208,7

Hroro 3a panuoH: 450 22,667 25,481 86,87 665,5




Jeuns 8

—

3aBTpaK

Kawa pucosas monounas 180 4.1 6,3 26 177,5
Macno cnnBoyHoe 10 0,1 8.2 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xi1e6 niumeHnyHbIi 20 LS 0,6 10,2 52
Uroro 3a paunon: 395 5,745 15,106 46,48 345,49
3aBrpak 2

Dpykr 100 1.44 0,32 12,96 60,48
Hroro 3a paumon; 100 1,44 0,32 12,96 60,48
O6en

Canar BecHa ¢ siinom 50 1,403 3,78 1,54 45.84
bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem (ropsauna) 180 5.4 7.3 10,3 128
Kypunoe ¢uie B cMetaHHOM coyce 100 19,75 16,95 5;17 252
KaprodensHoe mope 130 5.3 2,2 41,5 207,5
KomnoT u3 cBexux 1610k 1 rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xned prkaHo-NIEHHYHBLIH 20 L5 0,6 10,2 52.2
X1e0 nieHUyHbIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Uroro 3a panuon: 680 34,912 31,482 89,41 780,54
YeuaeHHbIi NOAHHK

Korners u3 unaeiiku 70 15,95 15,997 5,601 230,18
Puc ¢ kykypy3oii 130 7 55 42 242
Xned nueHnuHbli 20 155 0,6 10,2 52
KomroT u3 ¢B. niogos u ¢/m sroa 180 0,066 0,039 10,15 41,2
bynouka cio6Has co wrpeiisenem 50 4,68 4,96 45,2 142
Hrtoro 3a panuon: 450 29,196 27,096 113,151 707,38




Jenn 9

3aBTpak

OMmJIeT ¢ Chipom 120 16,7 22,5 3,744 284.5
Macno cnuBoynoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Kykypy3a koHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Kakao ¢ monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Xneb nueHuy sl 20 1;5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 380 23,35 35,105 32,599 540,1
3aBrpax 2

DGpyxr 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro 3a paunon: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

Canar MACHOI ¢ roBsiAMHOM 50 5.51 1,592 4,38 107,29
Cyn kaprodenbHblii ¢ Mac. Gpukan, 180 5,5 6,6 9,6 120,4
Kornersr pribubie (ropGyma/mMunraii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Kaprogens 3aneyenHsiii 130 5.5 3.2 44,39 200
Kucenb u3 ¢/m sroa 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb prraHo-NIEeHUYHbIA 20 1.5 0,6 7.3 52
Xnel nueHuyHbIi 20 1.5 0.6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 650 36,856 24,687 95,916 737,29
YeuiieHHblIH MOJIHHK

HaxoxOmiim n3 Kypuupl 100 15,54 15,94 3,202 170
Makaponsl 0TBapHbie 130 1 3.5 42 242
Xneh mueHnyHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
HanuTok 13 miogos mwunosHuka 180 0,367 0,151 14,2 57
Keke ¢ saronamu 50 2.8 7.9 44.6 182.1

Wroro 3a paunon:

480

30,091

114,202

703,1




Jenn 10

3aBrTpak

3anekaHKa TBOPOXKHAS C H3IOMOM 130 17,38 13,162 31,795 315,153
Mosoko crymennoe nopu. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Haii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
JInmon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xneb nueHuyHbIi 20 0,6 10,2 52
Uroro 3a panuon: 355 21,085 16,318 68,975 506,843
3aBTpak 2

Opykr 100 1,65 0,55 23,1 104
Urtoro 3a panuon: 100 1,65 0,55 23,1 104
O6en

C-T 13 CBEKUX OBOIEH 50 0,827 3,132 3,158 44,13
Cyn narina goMainnsist (kypusas) 180 6,1 7.9 10,1 137
Kotnerst kyputbie 70 11,88 12,57 8.4 194,4
Kaptopensnoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Komnor u3 ¢/m siron 180 0,144 0,054 14,99 61
X1neb prkaHO-MIIEHUYHBI I 20 1.5 0,6 7.3 52
Xned nueHnYHbIi 20 1.5 0.6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 670 28,281 31,196 100,778 809,41
YeunieHublii noiHuK

1108 ¢ nHACHKOM 180 17,5 20.5 35,9 250
X1ed niueHHYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnor u3 cexxux 610K u rpyiu 180 0,059 0,052 10,5 43
bysouka cjio0Has ¢ MakoM 50 5,122 4,186 26,7 165.3
Hroro 3a paunon: 430 24,181 25,338 83,3 510,3




