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Mens 1

3asTpak
CHIpHHKH I0OMallHHe 100 10 8 27 223
Yaii 3apapHoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
JInmoH 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Moroko crymentoe nopu. 20 2,16 2,55 16,8 98.7
Xneb nieHuuHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 345 13,705 11,156 69,18 434,69
3aBTpak 2
Sl6noko 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Viroro: 100 0,44 0,44 10,78 4338
Oben
Mopxoss TépTas ¢ caxapom 50 0,5 4 4,5 50
Cyn ropoxoBslil (KypHHELH) 180 8.8 5 18,6 155
Bapenuku ¢ kaptodenem 180 8.6 6,2 58 320
CwmeTana (kunaveHas) 30 0,75 6 1,02 61
Komnor u3 ¢/m arop 180 0,144 0,054 14,99 61
Xneb piaHo-NIeHHYHEIH 20 1,5 0.6 7.3 52
Xne6 mueHHIHLI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro: 660 21,794 | 22454 | 11461 751
YeuneHunlii noIHuK
Kuenu kypubie naposeie 70 13,91 10,56 5,98 174,7
I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 130 52 29 27,2 155
Xne6 nuieHH4HEI 20 B 0,6 10,2 52
Komnot u3 caexcux #6110k u rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Bynouka ciofHan ¢ caxapom 50 4,7 3.69 28 164
Hroro: 58#,7




Jens 2

3asTpak

Kama opcanas Monounas 180 5.6 6,2 22,5 169
Macno canBoyHoe 10 0.1 82 0,1 75
Kakao ¢ Monmoxom 180 3,18 3,18 10,43 83
Xneb nmennyHsLi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 390 10,38 18,18 43,23 379
3aBrpak 2

Banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Mroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Ofben

Osownas napeska (oryp, nomus, neper) 50 0,649 0,126 2,155 12,4
Cyn kypuHeIii ¢ KnéukamMp 180 8 1.7 17,8 173
BuTouky pEGHEIE (rop6/MHHTAI)E KpacHoM coyce 70/30 21,47 6,35 8,37 176,57
Puic oTBapHoii ¢ Maciom 150 2,77 3,7 27 152,77
Komnor uz cyxopykron 180 0,281 0,023 13,8 57
Xneb praHo-mueHHIHEIN 20 15 0,6 T3 52
X1eh nmeHHyHbI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 36,17 | 1909 | 86625 67574
YeuneHHblii noaaunk

Tedrean macusie (ros/kyp) Ha napy 70 11,4 13,83 5,67 192.8
MaxapoHs! 0TBapHBIE ¢ CHIPOM 130 9 6,7 423 265
Xneb nueHuYHELI 20 ES 0,6 10,2 52
Komnot 13 ¢B. niomos 1 ¢/m sarox 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Bynouka cio6Han ¢ kopHueii 50 4,9 39 28,89 168,5
Hroro; 450 7195

26,866

25,069

97,21




Jenn 3

3aBsTpak

3anexaHKa TBOPOXKHAs 130 18,37 14,63 20.4 287
Kaxao ¢ Monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Coyc aroausiii (U3 ¢/M aro) 30 0,8 0,2 23,7 89.9
Xneb mueHnuHbI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 340 22,35 18,01 54,53 459,9
3aBTpak 2

Ipywa 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

Canar 13 cB.OMYpLL.C PEAMCOM U 36/, TOPOLIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Bopm ¢ kamyctoit u kaprodenem (ropaanHa) 160/20 54 73 10,3 128
Kotners kyphhbie 70 11,88 12,57 8.4 1944
CnareTTH oTBapHkie 130 6,1 43 359 207,2
Komnot u3 ceesxux aGnok 1 rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xneb prxaHo-NINEeHHYHEI 20 1,5 0,6 7.3 52
Xneb nmeHHYHEIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 27,518 28,585 85,22 719,38
Yeunennwiif noiHuk

3anexanka kapTodenbHas ¢ MacoMm 180 22 19,6 47 457
Xneb nieHHuHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot 13 ¢/m aron 180 0,144 0,054 14,99 61
Bynouka cnobHas co wrpeiisenem 50 4,68 4,96 452 142
Hroro: 430 28,324 25214 117,39 712
¥iroro 3a neib: 1340 78632 | 72249 | 26847 | | 194178




Jens 4

3aBTpak

Cyn MO/IOUHEI ¢ BepMHIIENBIO 200 4,9 5,19 25,99 170,4
Uaif 3asapuoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Jumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Macno cinpounoe 10 0,1 8,2 0,1 75
Xneb mueHuHHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 435 6,545 13,996 51,47 358,39
3apTpak 2

banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

Osounan napeska (orypew/nepen, Gonr./peauc) 50 0,6 ] 2,6 13
Cyn nanma noMawmnss (Kypunan) 180 6,1 7.9 10,1 137
Exxukn (unneiixa) B emetantom coyce 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
KaprodensHoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Kncens 13 /M aron 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb pxaHo-NINEHHYHBIFH 20 1,5 0,6 7.3 52
Xneb nmeHHYHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 31,016 30,292 99,81 809,11::3
Veunenniii nonannk

Kotners! MiCHEIC B TaHHPOBKE 70 11,4 12 6 139,8
['pevka oTBapHas ¢ MacaoM 130 52 29 272 155
XneG nueHHaHeIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Hanurok 3 niosos munosHnka 180 0,367 0,151 14,2 57
Barpymika ¢ TBoporom 50 6,2 5,48 26 177
Hroro: 450 24,667 21,131 83,6 580,8




ens 5

3asTpak

Omner HaTypansHEIi 120 13,99 19,19 4,02 2448
Kyxypy3a koHc. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Macno cnurouHoe 10 0,1 82 0,1 75
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Kneb nmeHU4HEI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 380 20,64 31,795 32,875 500.4
3aBTpak 2

SAbnoko 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Hroro: 100 0,44 0,44 10,78 48,8
Oben

Canar u3 cBeKIIEI M ChIpa 50 3911 4,59 5,94 80,75
I{u 13 cB. KANYCTEI ¢ roBAMHOI 160/20 7.3 9 12,5 161
Inunens Hat. pybaenusiii 70 13,26 13,79 4,46 195
MakapoHb! oTBapHEIe 130 7 a5 42 242
KoMnoT u3 ¢B. nionos u ¢/M Arom 180 0,066 0,039 10,15 41,2
Xneb paHo-mmeHHYHEIH 20 15 0,6 7.3 52
Xneb nueHnuHbI 20 ES 0,6 10,2 52
Hroro: 470 34,537 34,119 - 9255 f 823,95
Yeunenuslii nongunk

Kotnetsl peiGusie (ropSyma/muntaii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Puc ¢ oromamu 130 3,9 42 35,5 195,35
XKneb nimeHHYHEIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,281 0,023 13,8 57
Kexe ¢ sarogamu 50 2.8 7.9 44.6 182,1
Hroro: 450 25,741 18,858 110,946 638,2%




et 6

3asTpak

Kawma mannas Monounas 180 4,7 4,9 21,4 1499
Macno ciuBouHoe 10 0,1 8,2 0.1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Kneb nmeHHYHBI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 6,345 13,706 41,88 31‘1,&i9
3asTpak 2

banan 100 1,65 0,55 23,1 104
Hroro: 100 1,65 0555 23,1 104
Oben

Canat u3 cB.orypiLc pegucoM H 3€J1.TOPOIIKOM 50 1,079 3,163 2,62 43,28
Cyn MunectpoHe oBommoii 180 1.4 1.3 8.4 50,3
[Mensmenn neTckue (KypHHbie) 150 15.4 16,3 40,1 369.5
Cmerana (kunadeHas) 30 0,75 6 1,02 61
Komnot u3 ¢/m aron 180 0,144 0,054 14,99 61
Xnef prKaHo-MueHHYHBIT 20 1.5 0,6 7.3 52
Xneb niueHUuHEIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 630 21,773 28,017 84,63 - 689,08
Yeunenuniii noaanug

BuTOYKH MACHEIC Ha napy 70 13,4 16,2 5,7 223
KaproensHoe niope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Xnel nieHHyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Kowmnot u3 cpesxkux A610K U rpyim 180 0,059 0,052 10,5 43
Kexe MopkoBHbIii 80 4,77 15,07 40,8 318
Hroro: 500 26,059 38,262 113,83 904,8;8




Hens 7

3asTpak

CrIpHHKH JOMalIHuE 100 10 8 27 223
Monoko crymentoe nop, 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Kakao ¢ Monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Xned nieHuyHeIH 20 I:5 0,6 10,2 52
Hroro: 300 15,34 13,73 54,23 404,+
3asTpak 2

Banan 100 1,65 0,55 23;1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104!
OGen

Bunerper opouHoit 50 0.7 1.8 3,65 32
Cyn kaproensHeiii ¢ Makap. w3, (KypHHbiif) 180 58 6 10,3 119
Esxurcn (nHzeika) B cMETaHHOM coyce 70/30 14,9 14,82 9,78 232,15
Cnarertu oTBapHLIe 150 7,038 4,96 41,4 239,07
Kucens u3 /M srogn 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb pacano-mieHUYHELI 20 1.5 0,6 7.3 52
Xneb nuueHnYHEI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 600 31,524 28,812 95,83 780,22;
Yennennsiii noagHuK

Tedrenu macusie (ros/kyp) Ha napy 70 11.4 13,83 5,67 192,8
T'peuka oTapHas ¢ macnom 130 52 29 27,2 155
Xneb nmmueHHYHEIH 20 X5 0,6 10,2 52
HanuTok 13 nnojos WHNoOBHUKA 180 0,367 0,151 142 57
Keke ¢ kakao 50 4,2 8 296 208,2
Hroro: 450 22,667 25,481 86,87 665 |




Henn 8

3asTpak

Kama pucosas Monounas 180 4,1 6.3 26 177.5
Macno cnuBoyHoe 10 0,1 8.2 0,1 75
Yaii 2asapuoii ¢ caxapom 180 0 0 10 40
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xneb muexnaHBIi 20 L5 0,6 10,2 52
Hroro: 395 5,745 15,106 46,48 'j 34_5,4;9
3aBTpak 2

Anejnscun 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Hroro: 150 1,44 0,32 12,96 60,48
Oben

Canar Becha ¢ siiuom 50 1,403 3,78 1,54 45,84
Bopuu ¢ kanycToil u kapTodenieM (rossauHa) 160/20 5.4 73 10,3 128
Kypunoe dune & cmetanHoM coyce 70/30 19,75 16,95 5,17 252
Kaprodensnoe mope 130 5,3 2,2 41,5 207,5
Komnot u3 ceeskux a6mok  rpym 180 0,059 0,052 10,5 43
Xneb prxaHo-NueHNY b 20 1.5 0,6 10,2 52,2
Xneb nueHnuHeIH 20 L5 0.6 10,2 52
Hroro: 400 34912 31,482 89,41 - 780,54
Yeunenustii nonguuk

Kotnersl u3 unaeiikn 70 15,95 15,997 5,601 230,18
Puc ¢ kykypysoit 130 7 5.5 42 242
Xnef nmeHHuHbI 20 1.5 0,6 10,2 52
KoMnoT 13 ¢B. nnoaos u /M groj 180 0,066 0,039 10,15 41,2
bynouxa cio6uan co wrpeitzenem 50 4,68 4,96 452 142
Hroro: 450 29,196 113,151




Ilenn 9

27,207

3aprpak

Owmnet ¢ chipoM 120 16,7 22,5 3,744 284.5
Macno cnmusounoe 10 0,1 8.2 0,1 75
Kykypyza koHe. 50 1,87 0,625 8,125 45,6
Kakao ¢ Monokom 180 3,18 3,18 10,43 83
Xneb numeHuYHLIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Hroro: 380 23,35 35,105 32,599 540,?
3asTpak 2

Ipyma 100 0,44 0,44 11,33 50
Hroro: 100 0,44 0,44 11,33 50
Oben

Canat MacHOH ¢ ropaaMHOI 50 5,51 1.52 4,38 107,29
Cyn kaprodensHstii ¢ Mac. Gpukan. 160/20 5,5 6,6 9,6 120,4
Kotnetsl priGubie (ropOyma/munTaii ) 70 17,26 6,135 6,846 151,6
Kaprodens zanedennbrii 130 5,5 32 44,39 228,6
Kucens u3 c/m aron 180 0,086 0,032 13,2 54
Xneb pxxaHo-neHHYHEI 20 1.5 0,6 73 52
Xnel nmeHuvHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 470 36,856 24,687 95,916 765,8:‘9
Yeunenunlii nonguuk

YaxoxOuinn 13 KypHus! 70/30 15,54 15,94 3,202 218,45
Makapoel 0TBapHEIE 130 7 5,5 42 242
Xneb mueHHYHBII 20 1,5 0.6 10,2 52
Hanurok 13 ninofos munosHuka 180 0,367 0,151 14,2 57
Kexke ¢ arogamu 50 2.8 7.9 44.6 182,1
Hroro: 380 30,091 114,202 751,5:5




JHenn 10

3asrpak

3anekaHKa TBOPOIKHAA C M3IOMOM 130 17,38 13,162 31,795 315,153
Monoko crymennoe nopi. 20 2,16 2,55 16,8 98,7
Yaii 3apapHoii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Jlumon 5 0,045 0,006 0,18 0,99
Xneb nueHnyHbI 20 Ly 0,6 10,2 52
Hroro: 355 19,585 15,718 63,775 474,8;43
Hopmer CanlTun: 400 10,8 12,00 52,2 360,00
3aerpak 2

Banan 100 1,65 0,55 23.1 104
Hroro: 100 1,65 0,55 23,1 104
Oben

C-T 13 CBeXHUX OBOIEH 50 0,827 3,132 3,158 44,13
Cyn nania noMamHsad (KypHHas) 180 6,1 7.9 10,1 137
Kotnets! KypHHEie 70 11,88 12,57 8.4 1944
KapTtotensnoe mope 150 6,33 6,34 46,63 268,88
Komnot u3 ¢/m aron 180 0,144 0,054 14,99 61
Xneb prkaHO-MIUeHHYHEI 20 1,5 0,6 7.3 52
Xneb mueHHYHBI 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro: 670 28,281 31,196 100,778 809,41
Yennenubiit monanuk

ITnos ¢ uaaCHKO#H 180 17,5 20,5 359 398
Xneb nueHuHbLH 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cBesux a0/10K U rpyin 180 0,059 0,052 10,5 43
Taii sroaueii 50 5.8 9,7 25 211
Hroro: 430 24,85 | 30852 81,6 704




