
Аннотация к рабочей программе начального общего образования 
учебного предмета «Физическая культура» 

 
Место в учебном 
плане/ недельная 
нагрузка   

1 класс – 2  ч/нед. (исключение - адаптационный период)  
2-4 класс - 2 ч/нед.   

Базовый/профильный/ 
углублённый курс   

 
Базовый курс  

Документы в основе 
составления рабочей 
программы 

− Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012; 
− Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373(ред. от 
18.12.2012) «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» 

- Комплексная программа по физическому воспитанию 
учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: 
«Просвещение», 2007 

Учебники Физическая культура. 1-4 классы. (автор Лях В.И.) Учебник 
М.: Просвещение, 2021 

Пособия «Физическая культура» Примерные рабочие программы 
предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы 

Электронные ресурсы https://resh.edu.ru/subject/9/   
Цель Формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха.  

Задачи − Укрепление здоровья, улучшение осанки, 
профилактика плоскостопия, содействие гармоническому 
развитию, выбор устойчивости к неблагоприятным условиям 
внешней среды; 
− Овладение школой движений, развитие координации и 
координационных способностей; 
− Формирование знаний о личной гигиене; режиме дня, 
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособности и развитии двигательных способностей; 
− Выработка представлений об основных видах спорта; 
− Приобщение к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями, подвижными играми. 

 
Структура дисциплины 
 

 

1 класс: «Легкая атлетика», «Спортивные и подвижные 
игры», «Гимнастика». 
2 - 4 класс: «Легкая атлетика», «Спортивные и подвижные 
игры», «Гимнастика», «Плавание» . 

Формы контроля Практическая работа, устный опрос, тестирование и др.   
Оценивание 

 
Текущее оценивание и промежуточная аттестация - 5-ти 
балльная система  

Количество учебных 
часов, с указанием 
количества часов, 

1 класс: 66 часов 
2 класс: 68 часов 
3 класс: 68 часов 
4 класс: 68 часов 

https://resh.edu.ru/subject/9/


отводимых для 
диагностики  

Итого: 270 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


