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CornacoraHo:

AHOO «Ilpesunentcknii JTuueit «Crpryc»
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AH. MKpTusin W[ Z%ff,-—

Brixoa benkn Kupsi ¥raesoant ScpreTiicckny
HaumenoBanue o i
rp rp rp rp KKan
Jlens 1

3aBTpak
Omuet HaTypanbHbIH 120 9.6 8.4 3,6 156
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Macno cnuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 T
Xneb niueHuyHeIit 20 1.5 0,6 10,2 52
JIumown 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon: 338 11,16 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2
S6moko 100 0.3 0,2 14 59
Hroro 3a paumon: 100 0,3 0,2 14 59
Ooen
Mopkoes Tépras ¢ caxapom 50 0,5 0,1 5.5 22,5
Cyn ropoxoBeiii (KypHHBbIi) 180 5.4 4,5 12,6 126
Kuenu kyputsie 70 11,2 5,95 4,9 140
I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 150 6,75 6 37.5 240
KomnoT u3 ¢/m arog 180 0,18 0 16,2 63
Xneb pikaHO-MMIeHHYHEIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Xne6 nueHHyHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 670 27,03 . 17,75 97,1 695,5
Hoaanuk
3anekaHKa TBOpOKHAs 100 12 7 19 220
Coyc aroaHslii 30 0,15 0,06 17.7 72
Hait 3aBapHOi#i ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27




Jlumon

0,15

Hroro 3a paumon:

Henw 2
3aBTpak
Kaua oecsanas monounas 180 5.4 5.4 27 180
Maciio cnueoyHoe 10 0,01 8,3 0,1 75
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 3 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb nueHnyHbIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 395 6,96 ‘I 14,305 43,75 3348
3aBTpak 2
Banan 100 1:5 0,5 21 95
Hroro 3a pauuon: 100 1,5 0,5 21 94,5
Oben
Osomnas Hapeska (orypet, MOMHIIOP) 50 0,5 0,15 1,25 7.5
Cyn KypuHbIii ¢ knéukamu 180 3,6 3,6 10,8 108
KoTnets! priGHble B TaHUpoBKe 70 9.8 2,1 1,7 98
Puc otBapHoit 130 3.9 2,6 40,3 208
KoMnot u3 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Xneb pikaHo-TIIeHHYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb numeHuyHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 21,16 9,65 96,65 588.5
Honauuk
Pary osomnoe 150 3 7.5 18 165
Xneb nueHuuHEBIii 20 1.5 0,6 10,2 52
Hanutok Uz ninomos munoBHuka 180 0,18 0 13,5 54
Bynouka ¢ caxapom 50 4.5 3 30 180




Hroro 3a pauuon: 451
TR T SRR T |
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Henn 3

3aBTpak

Crpem6u 120 9 9.6 3,6 168
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macao cinpouHoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Xneb mueHHYHBIH 20 1:5 0,6 10,2 52
JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroroe 3a paumon: 335 10,56 | 18,505 20,35 322.8
3aBTpak 2

I'pywia 100 0.4 0,3 10 45
Hroro 3a paumon: 100 0,4 0,3 10 45
Obex

Canar U3 CB.OIypLOB ¢ PEAUCOM H 3€/1.rOPOLIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Bopm ¢ kypuueii 180 3,6 6.3 9 117
Kotnersl kypunsie 70 10,5 5,95 7 147
Cnarerrs oTBapHbie 130 52 3,25 35,1 195
Kommnor u3 ceexux s6nok u rpym 180 0 0 14,4 54
X710 pskaHO-NIIeHHYHBIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Xneb nueHuYHbI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 650 23,05 ' 16,8 87,9 629,5
Mongnuk

Onageu 920 5,85 3,6 45,9 252
Coyc siroanbIii 30 0,15 0,06 17,7 72
UYaii 3asapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8




Hroro 3a paunon:

Jlenn 4
3aBTpak
Kama mannaasa mos10unasi 180 4,5 4,5 25,2 171
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Macao cimBouHOe 10 0,01 8.3 0,1 75
Xeb mueHnYHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 395 6,06 13,405 41,95 325,8
3aBTpak 2
AnejibeuH 100 0,9 0,2 8,1 37.8
Hroro 3a panmon: 100 0.9 0,2 8,1 37,8
Oben '
OBomnas Hapeska (orypew, nomMuaop) 50 0,5 0,15 1,25 7,5
Cyn nanma jomamuss (Kypunas) 180 2,7 | 4,5 7,2 929
ExnKn KypuHbIe B cMeTaHHOM coyce 100 10 : 8 6,5 180
I'peuxa orBapHas ¢ Maciaom 150 6,75 : 6 37,5 240
KomnoT u3 610K 4 aneascHH 180 0,18 0 9,9 36
Xn1e6 paaHo-nImeRHYHBI 20 1.5 0.6 10,2 52
Xneb nmeHHuHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 700 23,13 19,85 82,75 666,5
Monaunk
MaxapoHsI ¢ chipom 130 9,75 14,3 39 338
Xed mmeHuaHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cyxodpyxros 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka ¢ Kopuueii 50 4,5 3 29.5 175
Hroro 3a paumon: 380 17,9 94,9 628




Jens 5

3aBTpak

Omiier HaTypanbHbIi 120 9.6 8.4 3.6 156
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macno ciHBo4uHOE 10 0,01 8.3 0.1 73
JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb nieHHyHbIi 20 1.5 0,6 10,2 a2
Hroro 3a paumon: 335 11,16 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2

Sbnoko 100 0,3 0,2 14 59
Hroro 3a paumon: 100 0,3 0,2 14 59
Oben

Canar W3 cBeKIb H chipa 50 225 2525 4 45
Cyn ¢ ¢ppukanenskamu 180 2.7 5.4 5.4 90
Onanpu neyeHouHbIE 70 9,1 8.4 5,95 147
MakapoHs! 0TBapHbIe 130 6,5 8,45 41,6 273
Komnot u3 s6nok u arop 180 0,18 0 19,8 81,00
Xneb prkaHo-MmueHHYHBIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb mureHHyYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 650 23773 25,7 97,15 740
HMonannk

BnuHel ¢ Maciom 100 4,5 4 42 230
Coyc aroaHblii 30 0.15 0,06 177 72
Hait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8

Hroro 3a paumon:

315

66,15

3aBTpax




Kama prcosas Mono4nas

180

3,6 4,5 324 198
Macno cnueounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3aBapHOIi ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JIumoH 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb niueHHyHeIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hrtoro 3a paunon: 395 5,16 13,405 49,15 352.8
3aBTpak 2
banau 100 1,5 0,5 21 95
Hroro 3a pauuon: 100 1,5 0,5 21 95
O6en
Canar U3 cB.OrypuoB ¢ peucoM u 3€J1.IOPOLIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Cyn MusecTpoHe oBOIIHO# 180 0,9 1,8 8,1 54
Kuenu kypunsie 70 11,2 5,95 4,9 140
CrnareTTn oTBapHble 130 5,2 3,25 35,1 195
KomnoT u3 ¢/m sarop 180 0,18 0 16,2 63
Xneb piKaHO-TIIEHUYHBLH 20 15 0,6 10,2 52
Xned nmeHnyHbI 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 650 21,23 12,3 86,7 568,5
Mongnuk
Kaprodens 3aneuennsiii 150 3.75 4,5 34,5 195
Xneb nueHnyHsIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka co wreiizesnem 50 4.5 3,5 30 185
Hroro 3a panmon: 400 8.6 90,9 495

3aBTpak
Omner HaTypaibHbIit 120 9,6 8.4 3,6 156
Macno ciaMBouHoe 10 0,01 8.3 0,1 75




Yaii 3apapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xne6 niueHudHbli 20 1.5 0,6 10,2 52
HToro 3a paumon: 335 11,16 ' 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2

['pymia 100 0,4 0,3 10 45
Hroro 3a paunon: 100 0,4 0,3 10 45
Oben

BuHerpet oBouiHo#H 50 1 0,05 5 25
Cyn ¢ BepMHILENE 180 2.7 4,5 9 99
lomy61ie1 neHuMBLIE B TOMATHOM CoOyce 100 7 7 7 150
Puc oTBapHO#H 130 3.9 2,6 40,3 208
Kommot u3 abnok u anenscun 180 0,18 0 9,9 36
Xneb prxaHo-MIIeHHYHBII 20 1,5 0,6 10,2 52
Xned nieHHyHbIH 20 1.5 0,6 10,2 82
Hroro 3a paumon: 680 17,78 15,35 91,6 622
Hoaaunk

3anekaHka TBOpOKHAs 100 12 7 19 220
Coyc sroansiit 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8

Hroro 3a paunon:

315

12,2

| 7,065

319,8

Henn 8
3aBTpak
Kaiua nieHHas monouynas 180 4,5 3,6 27 171
Macsio ciiHBouyHOE 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3agapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8




Xneb muieHUYHbIH

1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunoH: 395 6,06 : 12,505 43,75 325.8
3aBTpak 2
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Hrtoro 3a panuon: 100 0.9 0,2 8,1 37,8
Oben
Canar Becna 50 | 0,5 1,23 17,5
Bopu ¢ kypurieii 180 3,6 6.3 9 117
EXXHKH KypHHBIE B CMETAHHOM COYCE 100 10 8 6.5 180
I'peuka oTBapHas ¢ Maciom 150 6,75 6 37.5 240
KoMnot u3 ceexux a610K U rpyi 180 0 0 14,4 54
Xneb pikaHO-IIIeHUYHBIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Xneb nieHHyHbIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 700 24,35 22 89,05 712,5
Hoaaauk
Onanpn 90 5.85 3.6 45,9 252
Coyc aroaHsii 30 0,15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0.05 0,005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon: 305 6,05 3,665 70,05 351,8

3aBTpak

Cxpemon 120 9 9,6 3.6 168
Macno cnmuBoyHoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nueHuyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 335 10,56 18,505 20,35 3228




3apTpak 2

Banan 100 | 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1,5 0,5 21 95
Oben

OgouHas Hapeska (orypeLt, noMuaop) 50 0,5 0,15 1,25 f
Cyn ¢ dhpukagenskamu 180 2,7 5.4 5,4 90
BuTOUKH MapoBeie KypHHbIE 70 10,5 5,95 4,55 140
MakapoHs! OTBapHEIe 130 6,5 8,45 41,6 273
KoMnot u3 16710k u anenbcun 180 0,18 0 9,9 36
Xneb paHo-MueHHYHbIi 20 I 0,6 10,2 52
Xne6 nueHnyHeIit 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panmon: 650 23,38 21,15 83,1 650,5
Mongank

Puc ¢ oBomamu 130 3,9 3.25 36,4 195
Xneb nmeHruyHsIH 20 1:5 0,6 10,2 52
Kommot u3 cyxopykros 180 0,36 0 16,2 63
Bynoyka ¢ kopHLei 50 4.5 3 29,5 175
Hroro 3a paumon: 380 10,26 92,3 485

Henb 10
3aBTpak
Kama npy:x6a monounas 180 3,6 3.6 252 153
Macno ciueouHoe 10 0,01 8,3 0,1 75
Haii 3apapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb nieHuYHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
HToro 3a paumon: 395 5,16 12,505 41,95 307.8
3aBTpak 2
Sl6noko 100 0,3 0,2 14 59




Hroro 3a panuon:

100 0,3 0,2 14 59
Obex
Canar U3 ChIpBIX OBOIIEH 50 0,75 0,1 2,25 12,5
Cyn namia noMausss (Kypusas) 180 27 4,5 7.2 99
KoTnets! priGHEIe B naHHpoBKe 70 9.8 | 70 98
Kaprodenshoe nope 150 3 3,75 21 142,5
Komrior 3 #6710k 1 srox 180 0,18 | o 19,8 81,00
Xnebd pskaHO-NIIeHHYHbIIH 20 1.5 0.6 10,2 32
Xneb nueHnuHpIi 20 1,5 0.6 10,2 52,
Hroro 3a paumon: 670 19,43 11,65 78,35 537
Monnnux
Bruuer ¢ Maciom 100 4,5 4 42 230
Coyc aronHsli 30 0,15 0,06 17.7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumown 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a pannon: 315 4,7 4,065 66,15 329.8




